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                                                         Пояснительная записка 

Статус документа  

Рабочая программа составлена на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы для детей с расстройствами аутистического спектра.  и в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Рабочая программа «Окружающий социальный мир»  разработана на основе: 
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- Закона «Об образовании в РФ» №273 от 29.12.2012г.; 

-ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1599;   

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся  с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4). 

 Программа учитывает психофизическое развитие, индивидуальные возможности и особые 

образовательные потребности обучающегося с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.4). 

Общая характеристика учебного предмета: 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития дети с РАС испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества.  

Отбор содержания курса «Окружающий  социальный  мир» направлен на формирование 

знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение 

уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня 

самостоятельности. 

Дети, обучающиеся по данному варианту программы испытывают трудности в осознании 

социальных явлений, в связи с этим программа позволяет планомерно формировать 

осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в 

жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. 

Цель обучения: Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых  правилах поведения. 

 

Задачи предмета: 

- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения);  

- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие,  функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Учебный предмет «Окружающий социальный мир»   относится к обязательной части 

учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МОУ Рудновская ООШ. В соответствии с годовым учебным  планом, для 2   

класса отводится - 32 часов в год (1час в неделю). Продолжительность одного урока 40 минут. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 
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Личностные: (индивидуальноличностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные ценностные установки): 

1) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

3) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

4) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

6) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

7) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные:  

- знать функциональное назначение помещений квартиры; 

- знать правила учебного поведения;  

- знать назначение предметов посуды; 

- знать свойства бумаги, дерева;  

- знать назначение наземного транспорта; 

- знать названия профессий людей; 

- знать правила поведения в общественном транспорте; 

- знать назначение специального транспорта; 

- знать профессии людей, работающих на специальном транспорте; 

- знать место посадки и высадки из автобуса; 

- знать традиции и атрибуты праздников; 

- знать школьные традиции; 

- знать название государства, в котором мы живем, государственной символики. 

- уметь узнавать (различать) предметы и виды мебели; 

- уметь узнавать (различать) предметы посуды; 

- уметь узнавать (различать) напитки  по внешнему виду, на вкус, мясные продукты,                       

мучные изделия, кондитерские изделия; 

- уметь узнавать свойства бумаги; 

- уметь узнавать предметы, изготовленные из бумаги ; 

- уметь узнавать (различать) инструменты, с помощью которых работают с бумагой; 

- уметь узнавать предметы, изготовленные из дерева; 

- уметь узнавать (различать) инструменты, с помощью которых обрабатывают дерево; 

- уметь узнавать (различать)  назначения зданий: вокзал, магазин, театр, жилой дом; 

- уметь узнавать (различать) профессии согласно тематике; 

- уметь узнавать (различать) части территории улицы; 

- уметь узнавать (различать) технические средства организации дорожного движения; 

- уметь соблюдать правила перехода улицы и  поведения на улице; 

- уметь узнавать (различать) наземный транспорт; 

- уметь соотносить деятельности с профессией; 

- уметь узнавать (различать) общественный и специальный транспорт; 

- уметь пользоваться общественным транспортом; 
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- уметь узнавать государственную символику. 

 

Содержание курса состоит из следующих разделов:  

«Квартира, дом,  двор», «Продукты питания», «Школа», «Транспорт», «Предметы быта», 

«Город», «Традиции и обычаи», «Страна». 

Квартира, дом, двор. 

15 декабря -  Международный день чая.                                                                                     

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание 

(различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, 

подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). Соблюдение правил при пользовании лифтом: 

ждать закрытия и открытия дверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во 

время движения лифта  и др. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего 

пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком.  

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), 

прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения 

помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер 

квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Узнавание (различение) 

вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. 

Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. 

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, 

кастрюля, сковорода, чайник, половник. 

Школа.  

1 сентября  - День знаний (Отмечается с  1984 года, на основании Указа Президиума   

Верховного Совета СССР   от 01.10.1980 г.                                                                                                                                                   

Ориентация в классе, его зонах и в местах расположения учебных принадлежностей. 

Ориентация в помещениях школы, на школьной территории, в распорядке школьного дня. 

Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях 

(школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, карандаш, точилка, резинка, фломастер, 

пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин ит.д.). 

Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. Узнавание 

(различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка 

школьного дня. 

Представление о дружеских взаимоотношениях. Соблюдение правил учебного 

поведения. Соблюдение очередности. Следование правилам игры. Обращение за разрешением к 

взрослым, когда ситуация этого требует. Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на 

улице, в общественных местах. 

Предметы быта. 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа).Знание 

назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, 

шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. 
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Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.).Узнавание (различение) 

предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож). Знание назначение предметов посуды. 

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, 

ваза, статуэтки, свечи).  Знание назначения предметов интерьера. 

Продукты питания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) 

по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. 

 Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, 

масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. 

Знание правил хранения молочных продуктов. 

Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, 

ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), 

сосиска, сарделька, котлета, фарш). 

 Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, 

батон, пирожок, булочка, сушки, баранки,  сухари), требующих обработки (приготовления) 

(макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). 

Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, 

шоколад). 

Город. 

Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал, службы помощи (банк, 

сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, 

посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), жилой дом. 

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, 

парикмахер, почтальон). 

 Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар).Узнавание 

(различение) технических средств организации дорожного движения (дорожный знак 

(«Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор).Знание (соблюдение) правил перехода 

улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. 

Транспорт. 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 

назначения наземного транспорта. 

Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения воздушного 

транспорта. 

Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесение 

деятельности с профессией. Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание 

(соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) 

специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание 

назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на специальном 

транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки и высадки из 

автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.) 

Традиции, обычаи. 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год,23 февраля , 8 марта, 

Масленица).Знание школьных традиций. 

Страна. 
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Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам 

формирования социально окружающего мира у детей. При составлении индивидуальных 

планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, 

особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.  

 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во часов по разделу 

1 Квартира, дом, двор  8 

2 Предметы быта. 1 

3 Школа. 2 

4 Школа. 1 

5 Предметы быта. 2 

6 Продукты питания. 4 

7 Традиции и обычаи. 1 

8 Город 3 

9 Город 1 

10 Традиции, обычаи. 2 

11 Транспорт  5 

12 Страна 2 

 

Календарно-тематический план  

 

№ № Названия разделов и тем Количе

ство 

часов 

 1 Квартира, дом, двор. 8 

1 1 Дом. Части дома. 1 

2 2 Типы домов: одноэтажный (многоэтажный), каменный 

(деревянный). Типы домов: городской (сельский, дачный) дом 
1 

3 3 Места общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, 

лестничная площадка, лифт).  
1 

4 4 Правила поведения в местах общего пользования. Правила  

пользования лифтом. Соблюдение правил безопасности при 
1 



7 

 

пользовании лифтом. 

5 5 Помещения квартиры и их функциональное назначение. 1 

6 6 Домашний адрес. Сообщение и узнавание своего домашнего 

адреса. 
1 

7 7 Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), 

грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление о 

вреде, который приносят вредные насекомые. 

1 

8 8 Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), 

грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление о 

вреде, который приносят вредные насекомые. 

1 

 2 Предметы быта. 1 

9 1 Посуда. Предметы посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. 
1 

 3 Школа 2 

10 1 
Класс. Зоны класса. Школьные принадлежности для работы в 

классе. 

1 

10 2 
Школа. Помещения школы, школьная территория. Экскурсия. 

1 

 4 Школа 1 

11 1 Нормы и правила поведения в школе. Профессии людей, 

работающих в школе. 
1 

 5 Предметы быта. 2 

12 1 Мебель. Предметы мебели и их назначение. 1 

13 2 Посуда. Предметы посуды и их назначение. 1 

 6 Продукты питания. 4 

14 1 Виды напитков. Упаковки с напитком. 1 

15 2 Виды мясных продуктов.  1 

16 3 Молоко  и  молочные  продукты. 1 

17 4 Мука и мучные изделия. Кондитерские изделия. 1 
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 7 Традиции и обычаи. 1 

18 1 Традиции и атрибуты праздников: Новый Год. 1 

 8 Город. 3 

19 1 Городские  здания: вокзал, магазин, театр, жилой дом. 1 

20 2 Профессии (врач, продавец, кассир, повар, строитель, 

парикмахер, почтальон). 
1 

21 3 Части  улицы (проезжая часть, тротуар). Технические средства 

организации дорожного движения, разметка. 
1 

 9 Город. 1 

22 1 Экскурсия. Правила перехода улицы, поведения на улице.  1 

 10 Традиции, обычаи. 2 

23 1 Школьные традиции и праздники. 

Традиции и атрибуты праздников:23 февраля, 8 марта 
1 

24 2 Традиции и атрибуты праздников: Масленица. 1 

 11 Транспорт. 7 

25 1 Виды и  назначение наземного транспорта. 
1 

26 2 Профессии людей, работающих на транспорте.  1 

 

27 3 Виды  и  назначение воздушного  транспорта. 1 

28 4 Виды общественного транспорта. Правила поведения и  

пользования  общественным транспортом. 
1 

29 5 Специальный транспорт. Виды  специального транспорта.  1 

30 6 Профессии людей, работающих на специальном транспорте.  1 

31 7 Посадка и высадка из автобуса. Экскурсия. 1 

  Страна. 3 

32 1 Государственная символика: герб, флаг, гимн. 1 

 

Учебно-методическое обеспечение 

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты . 

- детские наборы посуды, предметы быта; 

- предметные, сюжетные  картинки 
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- дидактические игры: «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», «Транспорт»    

- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей,   

правила поведения в общественных местах. 

тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира. 

- комплект рабочих тетрадей "Я-говорю!" под редакцией Л. Б. Баряевой, Е. Т. 

Логиновой, Л. В. Лопатиной (из серии "Ребенок в семье", "Ребенок и его игрушки", 

"Ребенок в школе", "Ребенок и его дом".  
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