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1. Ilnanupyemble pe3yJibTaThl 0OCBOCHUSI Y4eOHOI0 peaMeTa.

B coorBercTBUM C TpeOOBaHUSIMU K pE3yJbTaTaM OCBOCHHUS OCHOBHOM
o0pa3oBaTenbHON MPOrpaMMbl HA4aJIbHOTO 00I1ero oOpa3oBanus deaeparbHOTO
rocyJgapcTBeHHOro oOpazoBarenbHoro crangapra (Ilpuxaz MunucTtepcTBa
obOpazoBanusi u Hayku Poccuiickoit ®@enepamuu ot 6 oktsiOps 2009 r. Ne373)
naHHasi paboyasi mporpamma st 1—4 KJIaccoB HampapiieHa Ha JOCTHXKEHUE
yYalIUMUCA JIMYHOCTHBIX, METAlpeAMETHBIX M MPEIAMETHBIX Pe3yJbTaTOB IO
buznYecKon KyJIbType.

2 KJacc:

o PasButne Ppuznueckux KauecTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH.
3 kiacce:

o @opmMupoBaHUE YMEHUS MPOBEACHUS GUKYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIBHBIX
MEPONPUATHUH.

4 gjaacc:

° O6y‘-ICHI/IC HpOCTCﬁIHHM criocodam HU3MCPCHUA rokKasarejei (I)I/IBI/ILIGCKOI‘O
COCTOSHUA U PA3BUTHUS,

o ®dopMupoBaHHE KauECTB JIMYHOCTU: HAOIIOAATEIHbHOCTh, MBIIILICHHE,
BHUMAaHUE, NaMsITh, BOOOPaKECHHUE;

o IlpoBenenue MoHUTOPUHTA OOpPA30BATEIBLHOM Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JeTel
Y POJIUTENIEN, COXPAHCHUE 3a4ETHOM CUCTEMbI OLICHUBAHUS 3HAHU,
MIPOBEJICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM).

JINYHOCTHBIE pe3yJabTaTbl

¢ ONOCHHUBATDH ITOCTYIIKU Jnoz[eﬁ, JKU3HCHHBIC CUTYalluH C TOYKH 3PCHHUA
O6HICHpI/IHHTBIX HOPM H HCHHOCTCﬁ; OOCHHUBATHL KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKH KAaK
XOpomurec 1IN IINIOXHC,

¢ YMCHHC BbIPpaKaTb CBOW SMOLNH;
¢ JIOHHMATb OMOIHHU APYTUX J'IIOI[Cﬁ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKNBATD,

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJibTaTaAMMU SBIIICTCS (POPMUPOBAHUE YHUBEPCATHLHBIX
yaeOHbIx nerictuid (Y'Y ]I).

PerynstuBubie YY/I:
o ONIpenesnsaTh U (OPMHUPOBATH LIEIb ACITEIBHOCTU C TOMOILBIO YUUTES;
e IMPOrOBApPUBATH MOCIIEIOBATEIBHOCTD IEVUCTBANA BO BPEMS 3aHATHUSA;
e YUUTBCS pabOTATh MO ONPEEICHHOMY aJITOPUTMY

ITo3naBarTeabHble YY/I:



e YMCHHC JCJIATh BBIBOJLI B PC3YJILTATC COBMECTHOU pa6OTI>I KJIacCa u

YUUTCIIA,

KommynukaTuBubie YY/I:

o yMeHHE O(POPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOU (hopme

e CJIyHIaTb U IIOHUMATDb PCYb APYI'UX,

e JOroBapuBaTbCA C OJHOKIIACCHUKAMH COBMCCTHO C YUUTCIICM O IIpaBHJIaX
IIOBCIACHUA U 06HIGHI/I}I H CJICA0BATh UM,

e YUHUTHCS pabOTaTh B ape, IPYIIIE; BBITOIHATH PAa3IMYHbIE POJIH

(JTuaepa UCTIOMHUTEIA).

Buvinycknuk nayuumes:

| Honyuum go3moscnocms nayuumoca:

3HaHus 0 pU3NUECKO KYyJIbTYype

¢ XdapaKTCPpHU30BaTb HA3HAYCHUC IMOJABUIKHBIX
urp, 3aHATHH CIIOpTOM I YKPCILJICHUSA
3A0POBbi, PA3BUTUA OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘I€CKI/IX
Ka4CCTB,

¢ pacCKpbIBaTb Ha HNpHUMEpPAX ITOJOXKUTCIBHOC

BJIMSHUE TIOJBWKHBIX HUIP Ha YCHEIIHOE
BBITIOJIHEHHUE yaeOHOM 51 TPyAOBOI
JEATEIbHOCTH, YKPEIUIEHHE 3J0pPOBbi U

Pa3sBUTHUC (1)I/I3I/III€CKI/IX Ka4ycCTB,
®* OPHUCHTHUPOBATLCA B IMOHATHH <«IIOABHIKHBIC

UTPBI»: XapaKTepU30BaTh OCHOBHBIC
dusznueckue KkauectBa (Cuily, OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTh, pPaBHOBECHE, THOKOCTh) H

JACMOHCTPHUPOBATDH Q)HSHQGCKI/IG YIpaxHCHHU,
HaITpaBJICHHBIC HA UX Pa3BUTHUC,

¢ XapaKTCpUu30BaTb crocoObl  0e30macHOro
IMMOBCACHHA BO BPEMA IMPOBCACHUA MMOABUKHBIX
HI'p MW OpPraHrU30BbBIBATL MCCTa 3aHATHH
MOABUKHBIMU HI'paMU (KaK B TIOMCHICHUAX,
TaK 1 Ha OTKPBITOM BOSI[YXG).

* XapaKTepU30BaTb POJIb U 3HAYECHUE PEKUMA
JHS B COXPaHEHUU WM YKPEIUICHUU 310pPOBbBS;
IIJIAHUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH PEXKUM JIHS C

y4€TOM CBOeW y4eOHOW W BHEIIKOJIBHOM
JEATeNILHOCTH, TIOKa3aTeJIeld CBOErO 3710POBbS,
¢usnveckoro  pa3BuUTHS U (PUIUUECKOM
HOJITOTOBJICHHOCTH.

Cnoco0b! GU3KYJIbTYPHOI 1eSITEJIbHOCTH

* oTOMpaTh YHpPaXHEHUS I KOMILICKCOB
yTpeHHel 3apsaku U (GU3KYJIbTMUHYTOK U
BBIINOJIHATh UX B COOTBETCTBUU C U3yYEHHBIMU
MpaBUIaMU;

* OpraHu30BBIBaTb U IPOBOJAUTH IOJIBUYKHBIE
UTPBI ¥ TIPOCTEHIINe COPEeBHOBAHUS BO BpeMs
OTJIbIXa Ha OTKPBHITOM BO3AYX€E U B IOMELIEHUU
(cmopTHBHOM 3ajie M MeCTaX peKpealun),
coOnrofarh MpaBuia B3aUMOJEUCTBUA €
UTPOKaMU;

*  U3MepATh

mokazaTeii  (hHU3HUYECKOM

* IIeTICHANpaBIEHHO OTOMpaTh (Quznyeckue
YIPaXHEHUS Ul MHAMBUIYaJIbHBIX 3aHATHH
0 PA3BUTHIO (PU3UYECKHUX KAUYECTB;

* BBINOJIHATH MPOCTEHINNE NMPUEMBI OKa3aHUS
N0BpayeOHOM MOMOIIM HpU TpaBMax U
ymubax.




MOATOTOBJIEHHOCTH (cua, OBICTpOTA,
BBIHOCJIMBOCTh, pPaBHOBECHE, THOKOCTh) C
MOMOIIbI0 TECTOBBIX YIPAXHEHUI; BECTU
cHUCTEMaTHUECKUE HaOII0AeHHUs 32 JUHAMUKON
roKas3areJiei.

du3znueckoe COBCPIICHCTBOBAHUE

* BBINOJHATh YHPAXKHCHUS IO KOPPEKIHH H
npo(UIaKTHKE HAPYIICHUS 3PEHUS U OCAHKH,
yIPaXHEHUS HAa  pa3BUTHE  (UBNYCCKHUX
KauecTB (CHJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH,
rUOKOCTH, PABHOBECHS); OIICHUBATh BEIUYHHY
HArpy3Kd II0 YacTOTE IyJibca (C IOMOIIBIO
CIeIUaIbHOM TaOHUIIb);

* BBINOJHATH AKPOOATUYECKHE YIPAKHCHUS
(KYBBIPKH, CTOMKH, TIEpEKaThI);

. *  BBINOJHATH  JIETKOATJICTHYCCKUC
yrnpaxkHeHus: (Oer, TPBDKKH, METaHHS U
OpOCKH Ms4ei pa3HOro Beca U 00bEMa);

*  BBIIOJHATH  WIPOBBIE  JICUCTBUS  H
VIPaXHEHUS W3 TMOJBWKHBIX WP pa3HOU
(YHKIIMOHATIHLHON HAIIPABICHHOCTH.

. COXPAaHATh [IPaBUIbHYIO
ONTHMAJIbHOE TEIOCIOXKEHHUE;,

* urpath B 6acker6od, (GyTdos 1 BOJICHOO 10
YIPOIIEHHBIM TIPaBHIIaM;

® BBITIOJIHATH TECTOBBIC
(bHU3HYECKOH TOTOTOBKE;

® BBIIIOJIHATH NCPCABMIKCHUA Ha JIbDKaX (Z[J'IH
CHEXHBIX perHOHOB Poccun).

OCaHKYy,

HOpMAaTUBbBI 110

2. Cogep:xanne yueOHOro kypca «IllonBu:KHbIE HTPbD)

Coaep:xanue nporpammsi. 2 kiacc (334)

Hrpsi ¢ 0erom ( Suacos)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MMOBECHHS PU MPOBEACHUN

Hurp € ocrom. Texnuka Oera c YCKOPCHHUCM, TCXHHUKA PABHOMCPHOI'O Oera

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

« Kommexc OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTPOYKAMH.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpOObU»

o Kowmmiekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/lewp u

HOYb».

« Kommiekc OPY B kononHe no ogHomy B ABrKeHUH. Mrpa «Bei3os

HOMEPOB»

Urpa «Ilycroe mecToy.

VYpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Moposa». Urpa «BopoObu-

MOIIPBITYHYUKI.




Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTHU MIPH MPOBEJCHUHU UTP C IPHDKKAMH.

[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazButue KoOpAMHALINY ABIKCHUN B
IIPBIKKAX CO CKAKAJIKON

IIpaxmuuecxue 3anamusi:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha onHol HOrey. Mrpa « BopoOymikmy.

« Kommuiekc ynpaxHeHui ¢ JUIMHHOW ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBILIEY

o Kommuekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIperxku B mpucene». Mrpa «IIMHrBUHBI
C MSTYOMY.

o Kowmmnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankou. Urpa «llovimai narymky». Urpa
«IIpbDKKHM C TOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ MmsguoM (5 yacoB)
Teopus. IIpaBmina 6€301aCHOTO MOBEJACHUS IIPU C UTPAX MIUOM.
llpakxmuuecxue 3anamusi:

o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpIUHALUK ABMKeHUN. Urpa « [lepenan — caaucey.
Urpa «Cpeun».

o Pa3Butue T1azoMCpa U 9yBCTBA PACCTOAHUA. Hepe;[aqa Msya. MeTtaHue
MsA4a

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit msu»

o YKpEIUIEHHE OCHOBHBIX MBILIECYHBIX IPYIII; MBILIL] PYK U IIJIEYEBOrO I0sca.
Urpa «Paxk nsatutcsa Hazany. Urpa «Ckopblid moe3my.

o OOyueHue OpOCaHNIO, METAHUIO U JIOBJIC MsiYa B UTPE.
bpocku u noBia msaya. Urpa «Kto cameiii metkniny. Urpa «He ynmyctn mstu».
Hrpbl Masioi NOABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH TPHU MPOBEAECHUHU UTPbI MAJION
MOJABM>KHOCTH.
lIpakxmuueckue 3anamusi:

o Kowmmnekc crienuanpHbix ynpaxuaenui «PoBHag cnmaay. Urpa «3Meiikay.
Urpa «Kapnuku 1 BEITUKaHbD).

« Kommekc ynpaxxuenunt ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimkay. Mrpa
«Pyueex».

. YHpa)KHCHI/I}I AJIA UCIIPABJICHUSA HapymeHHﬁ OCaHKH M I10cKocTonus. Ur Pa
«CTpCKO3BI)>. I/II‘pa «YeMIHOHBI CKaKaJIKNy.



o ['mMHacTHYecKUe MOCTpOEHUs, pa3MbIKaHusl, PUTypHass MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «YTo U3MEeHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopusi. 3akalluBaHUE M €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. IIpaBuia 6e3o0macHoOro
MOBEACHUS IIPH KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKaX. MTHCTPYKTaXK 110 TEXHHUKE
0€30I1aCHOCTH.

lIpaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «Jlenum cHEexxHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOEBY.
o Urpa «Cannble noe3gar.
o Urpa «Ha ogHoM JbIKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepeknaaabx»
Acradersl (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS TIPU MPOBEACHUH dCTaPET
CrniocoOb! enenust Ha KoMaHabl. CYUTAIKU
lIpaxmuueckue 3anamus:
« Becenbie cTapThl
o Octadetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
« Octadetsl «Pak natutcs Hazan, «CKOpbIil moe3m.
o OctadeTrsl «YeMIHOHBI CKaKaJIKN, « BHIOHBD.
o Octadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapoaubie urpsi (4 yaca)

Teopus. Victopust u3y4eHus: ¥ OpraHu3aluy urp. 3HaMEHUThIE COOUpaTenu u
Opranu3aTopsl urp. rpoBast TepMUHOJIOTHUSI.

lIpaxmuueckue 3anamus:
o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa «berynok»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue naponnsix urp. Urpa «Korem»

Conep:xanue nporpammbl. 3 kiacc (33 u)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)



Teopuﬂ: HpaBI/IJ'Ia TEXHUKHN 0€30IMacHOCTU. 3HaUYCHHE Oera B )KU3HH YeJI0BEeKa U
KHUBOTHBIX. Hy‘-IHII/IG JICTKOATJICTHI CTPAHEI, O6HaCTI/I, ITKOJIBI.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY mns ykpermenuns mpin Hor. Mrpa «3merikay. Urpa
«HenHok.

« Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH u
NTalIKI)

o Kowmmnekc OYP B neuxennn. Urpa «lIarnamku ¢ gjomom». Urpa
«IIpepBannblie naTHamkm». Mrpa « Kpyroseie nsaTHaImKm»

o Kommiekc OPY B kononHe no ognomy B ABmkeHnH. Mrpa «Kpyrossie
naTHawKny. Urpa «JIoBymiku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTur
JBOUX»

Hrpsi ¢ MsguoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPHU UTPe ¢ MauoM. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kowmmnekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msuunk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTH)

« Kommexc OPY ¢ 6onpmmmmu Mssuamu. Urpa «llepedpaceiBanue mMsaay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit Mau».

o Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «BeiOeli My u3 kpyra». Urpa
«3ammuian ropoi.

o Kowmmiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «Ilonaau B Leaby.
Urpa «Pycckas manta»

Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TEXHUKH O€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMHU.

JI1s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH MPHITaTh.

Buel nperkkoB. PazyunBanue c4uTaiok.

lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Bopobyuiku u kot». Urpa «/leayiika — poskok».
« Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomagkm.
o Kommiekc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 00it». Urpa «boprda 3a IpbIKKI».
« Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi#l HOore». Urpa «KTo nepBoIii?».

Hrpbl Masioi NOABUKHOCTH (5 4acoB)



Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

HpaKmuquKue SAHAMUA

o HUrpsl Ha BHUMaTenpHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpenieHHoe
nerkeHue». Urpa «llepemena mect».

o Kommnekc OPY s mpaBHIIBHOM OCaHKHU, Pa3y4YMBAHUE CUUTAIIOK.
Urpst «Koseuko». Urpa « Mope BonHyetcs». Urpa «KpuBoit netyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Mommuankay. Urpa «Koneuko».

o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIEI.
3araJky ¥ IOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaJuBaHUU.
lIpakxmuuecxue 3anamusi:

o Hrpa «Ctpoum KpenocTs».

o Urpa «B3atre CHEKHOTO rOpPOIKay.

o Urpa «Jlenum cHEroBUKa».

o Hrpa «MeTkoi1 CTpesnok».
Acradernl (5 4acoB)

Teopus. 3nauenue cioa scradera. PazduBanue pazHpIiMu criocobamMu KOMaH/ Ha
TPYIIIIBL.

Hpakmuttecme 3AHAMUA.

. 3CT21(1)€TBI « Hepenan — CaJucCb», «Msa CPpCOHCMY», «HapaHIIOTI/ICTbI»,
«Ckakalka 104 HOT'aMK», «Taukay.

o Ocradeta «Yeanounslit 6ery, «Ilo nenouke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «Illapuk B JIOKKEN.

« DOcradeta «Benepko ¢ Bojoi», «KaTu 6obiioi Msa Briepeau ceos,
«HuTtku HamaTeiBaTh», «Ilepenayua Msua B KooHHEY, «Iloe3my.

Hapoaubie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MartepraiibHast U1 AyXOBHAsl UTPOBast KynbTypa. Oprannszanus u
IIPOBEJICHNE UT'P HA MPA3JHUAKAX.

IIpakmuueckue 3anuamusi:
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "I'opeaxu'.

« PasyunBanme Hapogusix urp. Urpa «'ycu - neGemm»



o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «MoTtanbiuisn

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Muienu'.

Coaep:xanue nporpammbl. 4 kiacc (334)

Hrpsi ¢ 0erom (5 yacos).

Teopus. IlpaBwna Th npu mpoBeneHn: MOABMKHBIX UTP. CTIOCOOBI JCICHHS HA
KOMaH[bl. [IoBTOpEHNE CUUTAIOK.

IIpakxmuuecxue 3anamusi:
o Kommiekc OPY B nBmxennn. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memodek».
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas namnrta

o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue
pebsTay.

o Kommiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «llarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U LTYKW».

Hrpsi ¢ MsguoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO ITOBEACHHUS C MSIUIOM B MECTaX MPOBEACHUS
noABWKHBIX Urp. UHcTpyKkTax o Th.CnocoOs! mepenaun mMsua; nepedpocka
MsTYel APYT APYTY B IIEPEHTaX.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kommekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Mstia B ientpe». Urpa «Msu
CpeaHEMY».

« Kommiexc OPY ¢ 6onpmmmvu mssuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHUKW.

o Kommiekc OPY ¢ nHabuBubiMu mMsiuamu. Urpa «Otragaii, kto Opocuin
Hrpa «3amumai BOpoTay.

o Kommiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «Iloasuxknas uensy». Urpa « OOronu mMswy».
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S yacoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBmMaTusma. PazyunBanue cuuTaiok.
lIpaxmuueckue 3anamus:

« Kommexc OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Urpa «3aiisr B oropoae».



o Kowmmiekc OPY. Urpa «Illuniku, x&mnyau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBeamn.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
o Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbe.

Hrpa manoid mogBUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. llpaBuna 6€30MacHOTO OBEJCHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UT.
Hucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm 715 IpOBEICHUS UT.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHw10ch?». Urpa «Haiiau npeamerny.

o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curaam». Urpa «Yragai, Kto
310?%». Urpa «Tounslit Tenerpad».

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkm». Urpa «Habmronarenny.
Hrpa «KTo TouHEE».

o Kowmmiiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThh». Mrpa
«Ca1oBHUK.

3umHue 320aBbI (4 4aCoB).
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO TOBEACHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAaX.

Nuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro IByX1aXHOTO X044, [I0BOPOTa
B JIBIDKEHUU U TOPMOKECHHE.

lIpakxmuuecxue 3anamusi:
o Hrpa «CHEXKOM MO MAIy».
o HUrpa «IlycToe mecToy.
o MUrpa «Kto nanbuie» (Ha 1ppKax).
o Urpa «bbICTpPBIN JIBDKHUK.
Acradersl (5 yacos).

Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO TTOBEACHUS MPU MTPOBEACHUH dCTAPET.
HNucTpykrax no Th.

Crioco0Osl Aenenust Ha kKoMaH bl [loBTOpeHHE cCUnTAOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o OctadeTsl «X0ab0a 110 HAYEPUYESHHOUN JIMHUNY, C IOCTABAHUEM TOJABUKHOTO
Mmsua, «KTo nepBeIit?», actadera napamu.

o DOcTtadeTa Cc 1a3aHUEM U TIEpeIe3aHneM, JTUHEHHAs ¢ TPBDKKAMH, ¢ OeToM
BOKPYT THMHACTHYECKOW CKAMEWKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMI.



o Octaderta c npeaMeTaMu (CKaKalIKu, MY, OOpydH )
Hrpa manoid mnoagBUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTP.
Huctpykrax nmo Th. PazyunBanue pudm 11t mpoBeaeHUs UTp.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHw1och?». Urpa «Haiiau npeamery.

o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymai curaam». Urpa «Yragau, KTo
310?%». Urpa «Tounsrit Tenerpad».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmonarenny.
Urpa «KTo TouHEE».

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTeh». Mrpa
«CaZIOBHHKY.

Hapoaubie urpsi (4 yaca)

T eopu:i. TpaI[I/I]_II/IOHHBIC HapOJIHBIC IIPAa3JHUKH. KaneHnaprIe HapOJIHBIC
IIpa3saHUKH. KHaCCI/I(l)I/IKaI_[I/IH HapOJHLIX HUIP.

lIpakmuueckue 3anusamus:
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy noutn".
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "MaJjieuuHna - kojiequHa' .
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopuayn".
o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badku'.

Bcemupnsbii 1eHp Typusma

JIleHb HapOaHOTO €IMHCTBA
BcemupHbIil A€HB 370POBBS.
Bcemupnsiit neas 60ps0s1 co CITH oM

3. TemaTu4eckoe JIAHUPOBAHHE C YKA3aHHUEM KOJIHYECTBA 4YaCOB,
OTBOJUMBIX HA OCBOEHHUE KAK/I0il TeMbI, B TOM YHUCJIe ¢ y4éTOM padoueit

nporpaMmsbl BOCIIMTAHHUSA

2 Knacce

Ne II/IT | Tema 3auaTus Koi-
BO




qacoB

UTB Nel5, 16, 19-2021. Texnuka 6era ¢ ycKOpeHHUEM, TEXHUKA
paBHOMeEpHOTO Oera

2. | Kommieke OPY na mecte. Kommuiekec OPY ¢ pudmMOBaHHBIMU CTPOUYKAMHU. 1
Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU»

3. | Kommnekc OPY B nBuxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «/lewp u 1
HOYbY.

4. Kommiiekec OPY B kononHe no ogHoMy B ABuxkeHuu. Urpa «Bp13oB 1
HoMmepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxkHenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBoay. Urpa «Konecoy»

Bcemupnwiii oenv mypusma

5. | Kommneke OPY na mecre. Urpa «JIBa mopoza». Urpa «Bopo6ru- 1
MONPBITYHUUKUY.

6. | IlpaBuia mo TexHuKe 6€30MaCHOCTH NP MPOBEIECHUH UTP C MPBDKKAMH. 1
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. Pa3purue KoopAMHALNUN ABHKSHUN
B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON

7. | Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey». Urpa « BopoOymikuy. 1

8. | Kommeke ynpaxkHeHuit ¢ JinuHHOM ckakankou. Urpa «Y gouka». Urpa «Kto | 1
BBILIE

9. | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B npucene». Urpa «IIunreunst c| 1
MSYOM.
lenv napooHozo eduncmea

10. | Kommieke OPY ¢ xopoTkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimail nsarymky». Urpa 1
«IIpbIKKH ¢ TOBOPOTOM

11. | IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS MIPH C UTPAX MSIUOM. 1

12. | CoBepiieHcTBOBaHME KOOpAUHAIMY ABMkeHUH. Mrpa « [lepenan — caguce». | 1
Urpa «Cpeuny.

13. | Pa3Butue riazomepa u 4yBcTBa pacctosuus. [lepenaya msiua. Meranue msua| 1
Urpa «OxotHuku u yrru». Urpa «Coeit Msta»

Bcemupnwiii 0env 60pvowr co CIIHJom

14. | YkpemnieHrue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PYK U IUI€YEBOro mnosica. | 1
Urpa «Pax nsaturcs Hazan». Urpa «Ckopslil moes3ny.

15. | Bpocku u noBns msua. Urpa «Krto camsiit metkuit». Urpa «He ynyctu msuy. | 1

16. | IIpaBuia mo TexHWKe O€30MACHOCTH NIPU IMPOBEIECHUH UTPBI MAJIOH 1

IIOABUIXKHOCTH.




17. | Kommieke cnenuanbHbIX yrpaxHeHuil «PoBHast crinHay. Urpa «3meiikay. 1
Urpa «Kapiauku 1 BeJIMKaHbD.

18. | Kommneke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. rpa «Komika u Meimka». Mrpa 1
«Pyueex».

19. | YopaxHeHus A UCNpaBiIeHUs HapyIIEHU OCaHKU U 1tockoctonus. Mrpa | 1
«Ctpeko3b». Urpa «4eMnuoHbl CKaKaaKm».

20. | 'mMHacTHYeCKHEe TOCTPOCHHUSI, Pa3MBIKaHUs, (PUTypHAs MapLIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecton. Urpa
«JIabupunTY. Urpa «Uto u3MeHHI0CH?»

21. | 3akanuBaHMe U €ro BIMsHUE Ha opranusM. [IpaBuna 6e3omacHoro 1
MOBEJICHUS TIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTPYKTaX Mo TEXHUKE
0€30MMacHOCTH.

22. | Urpa «Jlenum cuexnyto 6ady». Urpa «Jlemum cka304HBIX TEPOEBY. 1

23. | Urpa «CaHHble 110€3/1a». 1

24. | Urpa «Ha onnoii nepkey. Mrpa «E3na Ha nepekiiaiHbIx» 1

25. | IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHUS IIPH MPOBEACHUH dcTader 1
Crioco6sl fenenust Ha KoMaHAbl. CUUTaIKN

26. | Becenble crapTsl Ocradersl «ber no koukam», «ber COpoKOHOKEK. 1
Bcemupnwiii 0env 300posusi.

27. | Dcradersl «Pak naTutcs Hazam», «CKOPBIHA 0Oe31». 1

28. | DcradeTsl «UeMNHOHBI CKaKaIKN, «BBIOHBI. 1

29. | Ocradertsl «CTpekosb», «Ha HOBOe MeCTOY. 1

30. | Mcropus n3ydeHus U OpraHu3alui Urp. 3HaMeHUThbIe cOOupaTeNnu u 1
opranu3aropsl urp. UrpoBast TEpMHHOJIOTHSI.

31. | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «berynox» 1

32. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépouka» 1

33. | 3axmounTenbHBIN ypok. [loaBenenrne UToros roga 1

3 Kknacc
Ne TI/IT | Tema 3ansatus Kozn-
BO

qaCcoB




UTB Nel5, 16, 19-2021. 3nauenue Oera B )KH3HHU YCIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyumue nerkoatieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, ITKOJIBL.

2. | Kommiekc OPY mia ykpensnenus Mol Hor. Mrpa «3melikay. Urpa
«HenHOoK».

3. | Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH 1 nTamkm»

4. | Kommnekc OYP B nuxenun. Urpa «Istaamku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBannbie natHamkm». Urpa «Kpyrosbie nsTHaIKW»
Bcemupnwiii oenv mypusma

5. Kommiiekec OPY B kononHe no ogHomy B ABukeHuu. Urpa «Kpyrosbie
naTHamku». Urpa «JIoByiku B kpyry». Mrpa « MHOro tpoux, XBaTur
TTBOUX)

6. | IlpaBuia TexHUKHU O0€3011aCHOCTH IIPU UTpe ¢ MsiUoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

7. | Kommnekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun
CTaBUTbHY

8. | Kommuekc OPY ¢ Gonpmmmu Msiuamu. Mrpa «llepedpacbiBanne msda»
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mau».

9. | Kommiekc OPY ¢ nabusnbimMu Msiuamu. Urpa «Bei6eit mstu u3 kpyray. Urpa
«3amuuiail ropoa.
Jlenv HapooHnoeo eouncmea

10. | Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msueity». Urpa «Ilonanu B 1ieaby.
Urpa «Pycckas nmanra»

11. | IlpaBuna TexHUKU O€30MIACHOCTH IIPU UTPE C IPbLKKAMU. [[J1s1 uero 4eaoBexy|
BAKHO YMETbh NpbIraTh. Buabl NpebKKOB. PazydrBaHue CUMTANIOK.

12. | Kommnexke OPY. Urpa « BopoOyiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxkok».

13. | Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
Bcemupnwiii 0env 60pvowr co CIIHJom

14. | Kommexke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a IpbIKKMY.

15. | Kommneke OPY. Urpa « Conka Ha onHo# Hore». Urpa «Kto nepBb1ii?».

16. | IlpaBuna TexHUKU O€30M1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMHU Ha
BHHUMATEIbHOCTb.

17. | Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemeHnoe
neukenue». Urpa «Ilepemena mect.

18. | Kommiekc OPY niis npaBUiibHOM OCAaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.




Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoi metyx»

19. | Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy. 1

20. | Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

21. | IlpaBuna TexHUKU O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMHU Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

22. | Urpa «CTpouM KpernocTby. 1

23. | Urpa «B3stue caexxHoro ropoaka». Urpa «MeTKoM CTpesiok». 1

24. | Urpa «Jlenum cCHErOBUKaY. 1

25. | 3nauenue cioBa sctadera. PazbuBanue pasHpIMU criocoOamMu KOMaH][ Ha 1
TPYIIIIBIL.

26. | Dcraders! « [lepenan — caguce», «Ms4 cpennemy», «llapamoTucTs, 1
«Ckaxkaznka rmog Horamm», «Taukay.
Bcemupnwiii 0env 300posusi.

27. | Ocradera «Bbr130B HOMEpOBY, «Jlopoxkkm», «1lapuk B JT0KKE. 1

28. | Ocradera «Yennounsiit 6er», «Ilo menouke». 1

29. | Dcradera «Beaepko ¢ Bomoi», «KaTu 00JBIION MY BIIEpeau ceOs», 1
«Hutku HamatbeIBaThy, «llepenava msya B KonoHHe», «Iloe3my.

30. | MaTtepuasibHas U 1yXOBHasi UTPOBas KyiabTypa. Opranuzauus u nposeaeHue | 1
UTp HA Mpa3/IHUKAaX.

31. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «['ycu - neGeam» 1

32. | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "I'openku". 1

33. | 3axmrounTenbHbI ypok. [logBenenrne uToros roga 1

4 knacc
Ne TI/TT | Tema 3ansTHS Kon-
BO
4acoB

1. UTB Nel5, 16, 19-2021. Cnioco6sl aenenust Ha komaHabl. [loBTOpeHue 1
CUHTAJIOK.

2. Kommnekc OPY B aBukenun. Urpa «ber komanpamuy. Urpa «Memouek». 1




Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas nanra

4. | Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypstauke». Urpa «JIloBkue
pebsiTay.

5. | Kommneke OPY ¢ npeameramu . Urpa «llsatHamxku B kpyry». Urpa «Kapacu
U TIYKW.
Bcemupnwiii oenv mypusma

6. | IIpaBuia Ge30macHOTO MOBEACHHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEACHUS
noABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th. CriocoOwl nepenaun Msua;
nepedpocka MsTueit IpyT APYry B MIEPEHTax.

7. | Kommnexke OPY ¢ maneimu Msuamu. Urpa «Mstu B nuentpe». Urpa «Mstu
CpEeIHEMY».

8. | Kommuekc OPY ¢ Gonpummu msiuamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHUKWY.

9. | Kommiekc OPY ¢ nabusHbiMHU Msiuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocum»
Urpa «3amuiiait Bopotay.
lenv napoonozo eouncmea

10. | Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxnas uens». Urpa «O6ronun
Mstu». rpa «Msid B LieHTpe».

11. | IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP.
[TpodunakTrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasydnBanue cuuTasiokK.

12. | Kommiekc OPY. Urpa «Tymna- o6parHo». Urpa «3aifiisl B oropojie».

13. | Kommieke OPY. Urpa «umiku, sx€myau, opexm». Mrpa «oenbie MeaBeam.
Bcemupusiii dens 60pvowi co CIIHJom

14. | Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

15. | Kommieke OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankans».

16. | IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm st npoBeACHUS UTP.

17. | Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto mpaneiie 6pocut?». Urpa «Urto
u3MeHwioch?». Urpa «Halau npenmery.

18. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranai, KTo
aT0?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

19. | Kommnexke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmrogatenny.
Hrpa «Kt0 TouHeEe».

20. | Kommuiexe OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa

«CalOBHUKY.




21. | IIpaBuna 6e30macHOrO NOBEJACHUS IPY KaTAHUU Ha JIBDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax o Th. [IoBTOpeHre nonepeMeHHOro AByXIIaXHOTO X014,
MMOBOPOTA B IB)KEHUU U TOPMOXKEHUE.

22. | Urpa «Cuexxxom 1o msiay». Urpa «Ilycroe mectoy.

23. | Urpa «Kto nanbiiey» (Ha JIbIKax).

24. | Urpa «bbICTpbIN JTBIKHUKY.

25. | IlpaBuna 6e3omacHOro MOBEACHHUs MPU MpoBeaeHun sctader. MHCTpyKTax
o Th. CniocoOsl nienenust Ha komaHabl. [loBTOpeHne cunTanok.

26. | Dcradersl «Xoap0a 10 HAYCPUCHHOW JTHHUIY», C JOCTABAHUEM TIOJIBHYKHOTO
Msya, «KTo mepBbIii?y», actadera napamu.

Bcemupnwiii 0env 300posusi.

27. | DOcradera ¢ n1a3aHUEM U MIEpeNie3aHUEM,

28. | Dcradera nuHEHAs ¢ TPBDKKaMH, ¢ 6eTOM BOKPYT TUMHACTUYECKON
CKaMeHKH, «BEpEeBOYKA MOJ] HOTaMM.

29. | Dcradera ¢ mpenMeTamMu (CKaKalIKu, MsUd, OOpy4dH)

30. | TpapuuuroHHBIE HAPOAHBIE Mpa3THUKU. KajneHnapHbie HApOAHbIE MPa3THUKH.
Knaccugukanus HapoAHbIX UTD.

31. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Canku".

32. | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa".

33. | 3axmrounTenbHbI ypok. [loaBeneHne uToros roja.
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