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1.Комплекс основных характеристик программы 

1. 1. Пояснительная записка. 

Стремительные политические, социально-экономические изменения, 

происходящие сегодня 

вобществе,диктуютновыетребованиякаккорганизациисамогоучебно-

воспитательногопроцесса в школе, так и к содержанию образования. В период 

стремительной глобализации иинформатизации жизненного пространства, 

засилья рекламы и подмены ценностей, подростоккаждый день должен делать 

выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье иотстоять свою 

жизненную позицию, основанную на знании и собственном 

приобретѐнномопыте. В Общенационациональной программе развития 

воспитания детей в РФ 

важнейшимипроблемамивоспитанияназваныразмытостьнравственныхпредстав

ленийигражданскихпринциповдетейимолодежииасоциальное поведение 

подростков. 

Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно 

программе, 

являетсяформированиеудетейактивнойжизненнойигражданскойпозиции,основа

ннойнаготовностикучастиювобщественно-

политическойжизнистраныигосударственнойдеятельности. 

Целью развития системы профилактики асоциального поведения и 

детской 

безнадзорностиявляетсяусилениесопротивляемостиличностинегативнымвлиян

иямсреды.Важнейшейзадачейназваноформированиеуподростковнавыковсоциал

ьнойиличностнойкомпетентности,позволяющихимпротивостоятьприобщениюк

употреблениюпсихоактивных веществ, алкоголизму, курению в условиях 

давления социального окружения:умения общаться, понимать других людей, а 

также собственного достоинства и уважения кдругим, умения отстаивать свое 
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мнение, считаться с мнением окружающих, противостоятьвнешнемудавлению. 

“Стратегия модернизации содержания общего образования ” определят 

основную конечнуюцель образования – как приобретение учащимся 

определенного набора компетенций, 

владениекоторымипозволитвыпускникусреднейшколыуспешносоциализироват

ьсявбудущейжизниипрофессии. 

Социальные компетенции подразумевают овладение такими качествами 

как умение извлекатьпользу из опыта и решать проблемы, умение 

противостоять неуверенности и сложности 

иоцениватьсоциальныепривычки,связанныесоздоровьем,потреблениемиокружа

ющейсредой, умениесотрудничатьи работатьв группе,включатьсяв проекти 

организовыватьсвоюработу.Бытьсоциально-

активнымзначитнетолькопониматьиосознаватьсвоюответственностьзасвоюжиз

ньиздоровье,нозащищатьипропагандироватьсвоюсоциальнуюиполитическуюпо

зицию,помогатьдругимиподдерживатьвсложныхжизненных ситуациях. Как и 

всякая иная компетенция, социальная компетенция базируется 

иосновываетсянаопытеидеятельностисамихобучающихся.Нельзянаучитьсябыть

социально-активным,не участвуявсамой деятельности. 

Приобретениекомпетенцийнапрямуюзависитотактивностисамихучащихся.

Аформированиекомпетенциисвязаноспедагогическиминовациямисодержания,ф

ормыитехнологии воспитания. В отечественной педагогике накоплен большой 

опыт социализацииподростков. Пионерские дружины и комсомольские активы, 

тимуровцы и юные следопыты –

далеконеполныйпереченьразныхформ,направленныхнаформированиеиразвитие

социальных и, главным образом, политических взглядов подростков. Вот 

только лишены онибылиодного, исамогоглавного- собственногожелания 

ивозможностивыбора. 
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Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и 

изменившаяся социально-

экономическаяобстановкавстране,требовалопоявленияновыхподходовиметодов

активизацииподростков.Именнопоэтомупоявленияновыхформвовлеченияподро

стковв 

социальнуюактивность,призваноспособствоватьформированиюисовершен

ствованиюполитическойисоциальнойкомпетентностиподрастающегопоколения

. 

Волонтѐрское движение, на наш взгляд, может стать одной из таких форм 

работы.Впроцесседеятельностиволонтерыбудутвзаимодействоватьсвнешнимми

ром: 

во-

первых,получаявоздействиеизвне,получаяинформацию,знания,обучаясьиразвив

аяличностныекачества (подготовкаволонтеров, 

психологическоесопровождение); 

во-

вторых,взаимодействуямеждусобойвпроцесседеятельности,приобретаютумени

яработать в команде, учатся разрешать конфликты, включаться в проект, несут 

ответственность(сама волонтерская деятельность: подготовка выступлений, 

проведение акций, игр, участие вконкурсах,проведение соц.опросов, 

анкетирования); 

в-

третьих,передаваяинформациювовне,своимсверстникам,попринципу“равный-

равному”,проводяДнипрофилактикистематическимиинформационнымивыхода

ми,профилактическиезанятия,занятиясэлементамитренинга,агитационныевыст

упления,акции, оформление информационных листовок, тематическогоуголка, 

написание статей вгазету. 
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Всеэтобудетспособствоватьформированиюсоциальнойкомпетентности. 

Срок реализации программы- 1 год. Она рассчитана на детей 10-16 лет. 

Основная 

цель:заинтересоватьдетейволонтерскойдеятельностью,вовлечениеихвдобровол

ьческиепроекты, воспитание гражданской ответственности. 

 Основным критерием оценивания станетстепеньуспешности 

реализациисоциальныхпроектов втечение года. 

 

 

1.2.Цель и задачи программы 

Создание условий для развития волонтерского движения в школе как одной из 

формзанятости, формирование позитивных установок обучающихся на 

добровольческуюдеятельность,атакжедляразвитияихсамостоятельнойпознавате

льнойдеятельности,профилактикивредныхпривычек,воспитанияздоровогообраз

ажизни. 

Задачи: 

1. Создать механизм работы школы с окружающим социумом, через 

практикуреализациисоциальныхпроектов. 

2. Научитьдетейсамостоятельнопланироватьиреализовыватьсоциальны

епроекты. 

3. Способствоватьпатриотическомувоспитаниюшкольников. 

4. Воспитыватьвшкольникахчувствогражданскойответственности. 

5. Развиватьлидерскиекачества,направлятьихвруслодобровольческойде

ятельности. 

 



7 
 

1.3.Содержание программы. 

Учебная программа   «Волонтерское движение» включает вопросы: 

 Тема 1. Волонтерская деятельность как одна из форм социального служения  

Тема 2 Информационные технологии в работе волонтеров 

 Тема 3 Работа волонтеров по охране окружающей среды  

Тема 4 Психологическая подготовка волонтеров  

Тема 5 Работа волонтеров по организации социальных дел 

 

1.4.Планируемые результаты 

 

созданиеоптимальныхусловий дляразвитияиотдыхадетей;  

активное, массовоеучастие в реализуемых целевых программах ипроектах 

различного уровня; 

формированиенавыковколлективнойиорганизаторской деятельности; 

творческаясамореализация,развитиеиндивидуальностикаждогоребѐнкавпроцесс

есамоопределениявсистемевнеурочной деятельности; 

 

развитие ключевых компетенций (коммуникативной, 

этической,социальной,гражданской)школьников; 

приобретениешкольникомсоциальныхзнаний(обобщественныхнормах,обустро

йствеобщества, осоциальноодобряемыхинеодобряемыхформахповеденияв 

обществеит.п.); 

получениешкольникомопытасамостоятельногосоциальногодействия; 

сохранениеимиджашколыкакобщественно-активной,развитиетрадицийшколы. 

2.Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Учебный план 
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Название 1 год обучения 

всег

о 

теори

я 

практик

а 

Форма аттестации 

«Волонтѐрск

ое движение» 

. 

33 11 22 Презентация 

опроделаннойрабо

те. 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема Кол

-

воч

асов 

Ср

ок

и 

Примеча

ние 

1 Вводное 

занятие. 

ИнструктажпоТ.Б. 

1   

2 Знакомство 

снормативнымии 

правовымидокументами

волонтерскойдеятельнос

тивРФ 

1   

3 Составлениеплана 

работы 
1   

4 Подготовкак«Дню 

пожилогочеловека» 
1   

5 Развешивание 

поздравительныхоткрыт

ок наподъездах 

домовмикрорайонапосв

ященных 

«Днюпожилогочеловека

» 

1   

6 Поздравление 

ветерановпедагогическо

готрудасднемучителя 

1   

7 Концепцияикодекс 

волонтерства 
1   
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8 Акция«чистый 

двор» 

 

ИнструктажпоТБ 

1   

9 Организацияи 

проведениеигрс 

1   

 группойпродленногодня 

 

ИнструктажпоТБ 

   

10 Созданиестраницыи 

освещениедеятельностив

олонтѐрскогоотряда на 

сайтешколы 

1   

11 Акция«Пустьвсегда 

будетмама!» 

1   

12 Участиев 

праздничномконцертеко

Днюматери 

1   

13 Подготовкаи 

участиевконкурсеагитбр

игад «Мирбез насилия 

инаркотиков» 

1   

14 Конкурсрисунков 

«ЯвыбираюЗОЖ». 

1   

15 Новогодниепраздники 

«Хорошаты,зимушка-

зима!» 

1   

16- 

18 

Игрыибеседыпо 

правовомувоспитанию в 

1-хклассах 

3   

19- 

21 

Игрыибеседыпо 

правовомувоспитанию в 

2-хклассах 

3   

22- 

24 

Игрыибеседыпо 

правовомувоспитанию в 

3-хклассах 

3   

25- 

26 

Игрыибеседыпо 

правовомувоспитанию в 

4-хклассах 

2   
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27 Акция, 

приуроченная коДню 

СвятогоВалентина 

1   

28 «Добрымолодцы» 

мероприятия 

коДнюЗащитника 

1   

 Отечества    

29 Участие 

впраздничномконцерте 

«Длямилыхмам». 

1   

30 Трудоваяакция 

«Школьныйдвор». 

1   

31 Акция 

«Памятипавших»(уборка 

могил 

ветерановпедагогическог

отруда) ИнструктажпоТБ 

1   

32 Акция«Почта 

Победы». 

 

ПоздравлениеветерановВ

ОВ 

1   

33 Экологическийдесант 

«Цветущиймай». 

 

ИнструктажпоТБ 

1   

 

2.2.Календарный учебный график 
 

 Начало учебного года – 1 сентября 

Окончание учебного года – 31 мая. 

Продолжительность учебного года: 34 недели. 

Праздничные и выходные дни: 

 4 ноября – День народного единства; 

 1, 2, 3, 4, 5января – Новогодние каникулы; 

 7 января – Рождество Христово; 

 23февраля – День защитника Отечества; 

 8 марта – Международный женский день; 

 1 мая – Праздник Весны и Труда; 

 9 мая – День Победы; 

 12 июня – День России. 
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Сроки проведения промежуточной аттестации: с 15 по 30 мая. 

 

 

 

 

 

2.3. Рабочая программа учебного курса. 

 

Рабочая программа обеспечивают достижение планируемых результатов 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности «Волонтерское движение».  

Рабочая программа содержат:  

1) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы.  

2) содержание учебного курса. Полное изложение рабочей программы 

предусмотренной при изучении дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы социально-гуманитарной направленности 

«Волонтерский клуб «Бумеранг» приведено в Приложении. 

 1. Приложение № 1 Рабочая программа «Волонтѐрское движение» . 

2.4. Методическое обеспечение программы 

 

Для реализации программы в Учреждении имеются необходимые 

материальнотехнические условия. Материально-технические условия 

позволяют соблюдать санитарно-гигиенические нормы образовательного 

процесса. Соблюдаются санитарнобытовые условия, требования пожарной и 

электробезопасности, требования охраны труда. Проведение занятий 

осуществляется на базе школьных кабинетов, в которых имеется необходимое 

оборудование для проведения теоретической и практической работы: 

 - Дидактический материал: 

 - Демонстрационный материал; 

 - Изобразительные наглядные пособия, иллюстративный материал, 

раздаточный материал; 

- Материально-техническое оснащение занятий. 
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 -Кабинет для обучения. 

 -Доска 

 Для успешной реализации программы обучающимся гарантируется 

соблюдение их прав на образование, охрану здоровья, отдых и досуг; 

предоставление возможности высказывать свое мнение о качестве 

образовательного процесса; обеспечение возможности участия в социально-

творческой деятельности, в том числе в реализации проектов, имеющих важное 

общественное значение; гарантируется физическая и психологическая 

безопасность обучающихся. 

 

3.Комплекс форм аттестации 

 

3.1. Форма аттестации и оценочные материалы 

 

      Итоговая аттестация обучающихся – неотъемлемая часть образовательных 

отношений, так как позволяет всем его участникам оценить результат освоения 

дополнительной общеразвивающей программы. 

       Цель итоговой аттестации - выявление уровня обученности и его 

соответствия прогнозируемым результатам программы.  

     Итоговая аттестация обучающихся проводится в апреле-мае. 

 Формы проведения аттестации: 

  Конкурсы к общешкольным мероприятиям. 

  Участие в школьных конкурсах. 

  Участие в фестивале волонтерских отрядов 
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Календарно-тематическоепланирование. 

 

Датып

роведе 

ния 

№ур

ока 

Темыиподтемыу

чебногокурса 

Типуро

ка 

Методыиприѐмы Оборудованиеина

глядность 

Кол-

вочас

ов 

 1 Что 

такоеволонтерст

во? 

Рольдетскойорга

низации 

вволонтерскомдв

ижении. 

Волонтерскоедв

ижениевнашейш

коле.Я-вкоманде 

Теор. Беседа, игры 

накомандо-

образование 

Презентация,рекв

изитдляигр 

1 

 2 Составлениепрог

раммыдеятельно

сти. 

Теор. Мозговойштурм. 

Расстановкаприо

ритетов 

Презентация 1 

 3 Что 

такоетимуровска

яработа?История

тимуровскогодв

ижения. 

Подготовкакакц

ии 

«Тимуровец». 

Проведениеакци

и 

«Тимуровец». 

практ Беседа, Тренинг 

наопределением

оральныхценнос

тей 

Помощьпенсион

ерам,ветеранам 

Видеотрывкио 

«тимуровскойраб

оте» 

1 
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 4 Подготовка к 

Днюматери. 

Выставкарисунк

ов 

практ Беседа,рисовани

е 

рисованиерисунк

ов 

1 
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5-6 

Помощьвоформл

ениимузея. 

Теор/

практ 

Рассказ о 

музее,музейномде

ле. 

Реквизит 

дляоформленияст

ендоввмузее 

2 

 7 «Полезные 

ивредныеприв

ычки»иградля 

школьниковмлад

шего 

исреднегозвена 

практ  
Игравигры 

 

презентация 
 

1 

 8 Историяблаготво

рительныхакций 

в нашейстране. 

Подготовкаакци

и 

«Милосердие». 

Общение 

ссоц.работникам

и. 

Проведениеакци

и 

«Милосердие». 

Реализациясоц.п

роектов. 

практ Беседа. 

Проведениедебато

в. 

 

Презентация 

 

1 

 9-10 Скоро-скоро 

Новыйгод.Подго

товкаблаготвори

тельныхакций 

Теор/

практ 

Беседа.Мастер-

класспо 

изготовлениюново

годнихигрушек 

Материалдляизго

товленияигрушек 

2 

  

11 

Разработкасцена

риякНовомугоду

. 

 

Теор. 
 

Беседа,разучивани

еигр 

 

 

презентация 

1 
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 12-

13 

Подготовкановог

однегопредставл

ения 

длямладшихклас

сов. 

Теор/

практ 

Беседа. 

Подготовканового

днегопредставлен

ия длямалышей. 

Костюмы.презент

ацияит.д. 

2 

 14-

15 

«Посвящение 

вволонтеры». 

Клятваволонтеро

в. 

Утверждениепес

ниволонтерского

отряда. 

Теор/

практ 

Игроваяпрограмм

апосвящения. 

Реквизитдляигров

ойпрограммы 

2 

  

16-

17 

Конкурс среди 5-

8классов на 

лучшуюновогод

нююгазету. 

 

практ 
 

 

Мастер-класс 

поизготовлениюно

вогоднихгазет 

 

 

Материалдлямаст

ер-класса 

2 

  

 

18-

19 

Изготовлениевал

ентинок,работаш

кольнойпочты. 

Теор/

практ 

Бес 

Изготовлениевале

нтинок, 

работашкольнойп

очты. 

материалдляофор

млениявалентино

к 

2 

 20 «Тимуровскаяра

бота» 

Практ 

. 

Помощь 

пенсионерами 

ветеранам в 

уборкепридомовы

хтерриторий 

Инвентарьдляраб

оты 

1 

 21 Акция 

«Неттабачному 

дыму».Выставка

рисунков 

«Портреткуриль

щика» 

 

практ 
 

 

Оформлениестенд

ов 

 

 

Рисунки,стенды 

1 

 22 Выпуститьиразд

ать буклеты 

овреде 

алкоголя“Мифы 

иреальность” 

практ Беседа о вреде 

пива.Психологиче

скийтренинг. 

Бумагадлябуклет

ов,ноутбук 

1 
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23 

Изготовление 

ираспространени

ебуклетовоздоро

вом 

образежизни. 

 

практ 

Изготовление 

ираспространение

буклетовоздорово

мобразежизни. 

Бумага,ноутбук 1 

  

24 
Оформлениесте

нда 

«Здоровыйобра

з жизни» 

практ Оформлениестен

да 

«Здоровый 

образжизни» 

Бумага,ноутбук 1 

 25 Чистое село –

нашагордость. 

Проведениеакци

и 

«Чистыйдвор» 

практ Разговор об 

экологиивнашемсе

ле. 

Уборкатерритории

школы.. 

Инвентарьдляубо

рки. 

1 

  

 

26 

Помощьучителя

м 

 

пенсионерам,вет

еранам 

ВОВ,инвалидам 

вблагоустройств

едворов. 

Изготовлениеотк

рыток 

дляветеранов. 

практ Помощь 

пенсионерам,ветер

анам 

Инвентарьдляубо

рки. 

1 

 27 Уборкапамятник

ауДК 

практ Уборкапамятника

уДК 

Инвентарьдляубо

рки. 

1 

  

28 

Подготовкаконц

ертакДнюПобед

ы 

. 

практ Подготовкаконцер

такДнюПобеды 

Номерадляконцер

та 

1 

 29 Подготовкамеро

приятийк 

празднованияПо

бедывВОВ 

Теор Рассказовойне. 

Разработкамеропр

иятий 

Презентация 1 
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 30- 

33 

Обсуждениерабо

тыклубазагод,вн

есениепредложе

ний 

наследующий 

год,предложения

для 

новыхсоц.проект

ов.Обсуждениер

аботылетом. 

Теор/

практ 

Игрынараскрепощ

ение,доверие. 

Презентация 

опроделаннойраб

оте. 

4 

 

 

Дляуспешнойреализациипрограммынеобходимоиспользоватьопределенную

группупринципов,составляющихцелостную инеделимую основупрограммы. 

Принципиальныеосновыдеятельностивзрослого:обеспечениебезопасностире

бенка;достоверностьпредлагаемойинформации, 

привлечениеспециалистов;организация 

совместнойдеятельности“Взрослый–

ребенок”;продуманнаялогичнаясистемавовлеченияподростка в ту или иную 

деятельность; максимальное использование имеющихсяматериально- 

техническихиприродныхресурсов. 

Принципиальныеосновыдеятельностиребенка: 

добровольное включение ребенка в разнообразные виды деятельности; 

реализация 

личныхспособностейребенка;значимостьдеятельностиребенка;положительн

ыйрезультатучастиявпрограмме. 

Основнойрезультатработы-формированиевходедеятельности 

болееответственной,адаптированной,здоровойличности. 
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