
№ 
рецеп 

Наименование блюда выход Пищевые вещества Энерг.цен. 
ккал 

Витамины(мг) Минер.вещества(мг) 

белки жиры Углеводы В1 С А Е Ca Р Mg Fe 

1 день 

182 Каша манная с м/с 200/10 2,65 1,87 20,5 267,85 0,06 0,22 0,05 0,46 59,2 36 30,24 0,45 

18 Яйцо варёное 1 5,1 4,6 0,3 63,0 0,03  0,1  22,0 76,8 4,8 1,0 

945 Чай с молоком 200 1,6 1,8 12,4 69,0 0,02  0,08  33,0 67,5 10,5 0,4 

 Хлеб пшеничный витамин. 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13   0,34 0,01 34,8 13,2 1,01 

 Итого:  11,75 9,07 49,9 485,55         

2 день 

176 Каша ячневая с м/с 200/10 7,04  
7,6 

36,8 245,6 0,14 0,5 36,72  146,92 156,0
5 

23,52 0,9 

 Хлеб пшеничный витамин. 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13   0,34 0,01 34,8 13,2 1,01 

 Масло сливочное 
(порциями) 

10 0 8,2 0,1 75,0   29,5  1,0 2,0   

690 Кофейный напиток с 
гущёным  молоком 

200 1,7 1,4 16,1 81,0         

 Фрукт свежий 200 0,8  8,6 38,0  26,6   24,5 11,9 7,7 0,1 

 Итого:  11,94 18,0 78,3 525,3         

 3 день 
184 Каша пшенная  с м/с 200/10 5,63 8,8 72,4 314,28 0,17 0,54 0,17 0,48 192,2 117 23,06 1,18 

693 Какао с молоком 200 4,62 4,02 43,8 177,56 0,05 2,06 0,01 0,17 158,7 126,2 15,2 0,67 

 Хлеб пшеничный виатамин. 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13   0,34 0,01 34,8 13,2 1,01 

42 Сыр порциями 15 3,48 4,43  54,6 0,01 0,11 39,0  132,0 75,0 5,25 0,15 

 Итого:  16,13 18,05 132,9 632,14         

4 день 
184 Каша рисовая с м/с 200/10 7,7 10,0 68,9 308,6 0,01 0,86 0,05 0,83 195,0 96,0 43,06 0,62 

943 Чай с сахаром 200 8,9 3,06 26 58  6,0 0 0 11,6 4,12 6,5 0,34 

 Хлеб пшеничный витамин. 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13   0,34 0,01 34,8 13,2 1,01 

 Фрукт свежий 200 1,5  22,0 95,0  9   7,2 25,2 37,8 0,5 

 Итого:  20,5 13,86 133,6 547,3         

5 день 

175 Каша гречневая с м/с 200/10 9,04 8,96 37,04 266,4 0,08 1,09 36,72  192,17 156,05 23,52 0,3 

945 Чай с сахаром 200 1,6 1,8 12,4 69,0 0,02  0,08  33,0 67,5 10,5 0,4 

18 Яйцо варёное 1 5,1 4,6 0,3 63,0 0,03  0,1  22,0 76,8 4,8 1,0 

 Хлеб пшеничный виатамин. 
 

40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13   0,34 0,01 34,8 13,2 1,01 

 Итого:  18,14 16,16 66,44 481,1         

 



№ 
рецеп 

Наименование блюда выход Пищевые вещества Энерг.цен. 
ккал 

Витамины(мг) Минер.вещества(мг) 

белки жиры Углеводы В1 С А Е Ca Р Mg Fe 

6 день 

93 Суп молочный с 
макаронными изделиями 

250 5,5 4,9 12,3 331,2 0,1 0,81 0,05 0,38 147,2 161 27,9 0,38 

690 Кофейный напиток на 
сгущенном молоке 

200 1,7 1,4 16,1 81,0         

 Хлеб пшеничный витамин. 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13   0,34 0,01 34,8 13,2 1,01 

42 Сыр порциями 15 3,48 4,43  54,6 0,01 0,11 39,0  132,0 75,0 5,25 0,15 

 Итого:  13,08 11,53 45,1 552,5         

7 день 

438 Омлет натуральный с м/с 
с зеленым горошком 

105/5             

 Хлеб пшеничный витамин. 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13   0,34 0,01 34,8 13,2 1,01 

 Масло сливочное 
(порциями) 

10  8,2 0,1 75,0   29,5  1,0 2,0   

943 Чай с сахаром 200 8,9 3,06 2,6 5,8  6,0   11,6 4,12 6,5 0,34 

 Итого:  11,3 12,06 19,4 166,5         

8 день 

174 Каша из хлопьев «геркулес» 200 8,16 9,84 47,8 264,0 0,2 0,5 0,12 0,03 142,3 101,3 14,6 1,66 

694 Какао с молоком сгущенным 200 4,7 5,0 31,8 187,0         

 Хлеб пшеничный витамин. 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13   0,34 0,01 34,8 13,2 1,01 

 Итого:  15,26 15,64 96,3 536,7         

9 день 

187 Каша «Дружба» 200 6,2 8,6 42,7 284,3 0,1 0,19 0,05 0,07 122,98 72,3 32,49 0,1 

945 Чай с молоком 200 1,6 1,8 12,4 69,0 0,02  0,08  33,0 67,5 10,5 0,4 

 Хлеб пшеничный витамин. 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13   0,34 0,01 34,8 13,2 1,01 

42 Сыр порциями 15 3,48 4,43  54,6 0,01 0,11 39,0  132,0 75,0 5,25 0,15 

 Итого:  13,68 15,63 33,37 493,6         

10 день 

186 Каша пшеничная с м/с 200     0,18 1,52 0,06  128,04 44,08 221,92 3,04 

 Хлеб пшеничный виатамин. 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13   0,34 0,01 34,8 13,2 1,01 

 Масло порциями 10  8,2 0,1 75,0   29,5  1,0 2,0   

943 Чай с сахаром 200 8,9 3,06 2,6 5,8  6,0   11,6 4,12 6,5 0,34 

 Итого:  11,3 12,06 19,4 166,5         

 
 



 

№ 
рецеп 

Наименование блюда выход               Пищевые вещества Энерг.цен. 
ккал 

С 

              
Минер.вещества(мг) 

Витамины(мг) 

белки жиры Углеводы Ca Mg P Fe В1 С А 
 

1 день 

87 Суп с рыбными консервами(в 
масле) 

200 6,89 6,72 11,47 133,80 32,64 37,88 141,22 1,01 0,08 7,29 12,0 

321 Рагу из овощей 150 2,29 11,00 14,44 166.00 23,90 27,80 61,80 0,98 0,07 8,67 31,0 

301 Птица отварная 80 16,88 10,88 0,00 165,00 31,20 16,00 114,4 1,44 0,03 0,00 16,00 

868 Компот из кураги с витамином «С» 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00 

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Фрукт свежий(яблоко) 200 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0 0,00 75,8 220 0,03 10,0 0,00 

 Итого:  32,94 30,76 75,88 740,86        

2 день 

197 Рассольник «Ленинградский» 200 1,68 4,09 13,27 96,60 21,16 20,72 57,56 0,78 0,08 6,03 0.00 

688 Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0.06 0,00 21,00 

608 Котлета мясная 80 12,44 9,24 12,56 183,00 35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00 

833 Соус красный основной 50 0,77 2,24 6,09 47,34 7,05 5,34 13,15 0,21 0,02 1,60 0,01 

13 Салат из свежих овощей 100 0,76 6,09 2,38 67,3 21,85 13,30 40,02 0,57 0,03 9,50 0,00 

 Витаминизированный напиток 200            

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  27,49 27,94 111,68 857,95        

 3 день 
206 Суп картофельный с бобовыми 200 4,39 4,22 13,06 107,8 30,46 28,24 69,74 1,62 0,18 4,65 0,00 

304 Рис отварной 150 3,57 6,0 0,33 188,82 1,14 36  0,49  0  

245 Рыба припущенная 80 15,54 0,95 0,25 72,0 15,60 7,50 131,9 0,41 0,04 1,13 6,0 

833 Соус красный основной 50 0,77 2,24 6,09 47,34 7,05 5,34 13,15 0,21 0,02 1,60 0,01 

876 Кисель из концентрата на 
плодовых и ягодных экстрат. 

200 0,00 0,00 9,98 37,4 0,2 0,00  0,04    

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  30,55 15,17 55,88 543,36        

 
 

 
 
 



4 день 
187 Щи из сежей капусты с картофелем 200 1,40 3,91 6,79 67,80 34,66 17,8 38,1 0,64 0,05 14,77 0,00 

469 Запеканка из творога со 
сгущенным молоком 

150/50 30,93 22,89 36,00 310,66 251,55 54,36 383,23 0,93 0,10 0,82 0,37 

 Сыр порциями             

859 Компот из свежих плодов с 
витамином «С» 

200 0,20 0,20 22,30 110,00 12,00  2,4 0,80 0,02 0,00 0,00 

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

847 Фрукт свежий (банан) 200 1,5 0,00 22,0 95 7,2 37,8 25,2 0,5 0 9 0 

 Итого:  40,31 28,56 104,98 702,52        

5 день 

201 Суп крестьянский с ячневой крупой 
с куриным мясом 

200/20 4,79 6,03 12,42 118,62 32,07 5,42 34,98 0,30 0,06 0,03 1,02 

421 Макароны запеченные с сыром со 
сметаной  

180/10 9,67 10,19 41,36 281,30 161,03 18,33 148,95 1,13 0,09 0,23 4,52 

637 Птица отварная 80 16,88 10,88  165,00 31,20 16,00 114,4 1,44 0,03 0,00 16,00 

 Витаминный напиток 200 0,20 0,20 22,30 110,00 12,00 0,00 2,4 0,80 0,02 0,00 0,00 

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  37,82 29,54 102,25 875,98        

6 день 
 

170 Борщ  200 1,45 3,93 100,20 82,00 35,50 21,00 42,58 0,95 0,04 8,23 0,00 

679 Каша рассыпчатая гречневая 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,50 208,5 3,95 0,18 0,00 0,02 

591 Гуляш мясной 80/50 19,72 17,89 4,76 168,20 24,36 26,01 194,69 2,32 0,17 1,28 0,00 

876 Кисель из концентрата на 
плодовых и ягодных экстрат. 

200 0,00 0,00 9,98 37,4 0,2 0,00  0,04    

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  34,91 22,19 176,95 719,11        

7 день 

208 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 

200 2,15 2,27 13,71 83,80 19,68 21,60 53,32 0,87 0,09 6,60 0,00 

694 Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,45 137,25 36,98 27,75 86,60 1,01 0,14 18,17 25,50 

690 Печень по- строгановский 50/55 17,43 11,64 7,10 162,31 20,40 16,25 241,17 5,10 6,36 25,61 5,84 

 Обогащенный напиток             

 Свежий овощ (помидор,огурец) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 7,98 24,01 0,34 0,02 5,70 0,00 

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  29,38 24,12 68,86 624,80        



8 день 

64 Суп –пюре из картофеля с 
гренками 

200/20 4,26 6,14 22,4 164,00 54,9 24,90 61,44 0,98 0,09 4,86 0,00 

161 Пюре - гороховое 150 12,96 3,13 28,02 194,3 99,69   3,87 0,27   

608 Котлета мясная 80 12,44 9,24 12,56 183,00 35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00 

833 Соус красный  50 0,77 2,24 6,09 47,34 7,05 5,34 13,15 0,21 0,02 1,60 0,01 

868 Компот из кураги с витамином «С» 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00 

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  36,75 20,51 120,00 883,9        

9 день 

202 Суп из овощей 200 1,68 5,98 9,35 98,37 25,71 43,02 69,47 0,07 0,11 6,80 0,00 

302 Плов из птицы 210 20,30 17,00 35,69 377,00 45,10 47,50 199,30 2,19 0,06 1,01 48,00 

876 Кисель с витамином «С» 200 0,00 0,00 9,98 37,4 0,02 0,00  0,04 0,00 0,00 0,00 

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  28,26 24,74 81,19 717,83        

10 день 

204 Суп картофельный с крупой 200 214 13,71 83,60 20,88 22,80 66,12 1,04 0,09    

436 Жаркое по домашнему 50/100 17,21 4,67 13,72 165,63 19,44 41,06 210,63 2,52 0,13 5,61 15,00 

 Обогащенный напиток 200            

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  25,63 20,14 123,49 387,57        

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



№ 
рецеп 

Наименование блюда выход               Пищевые вещества Энерг.цен. 
ккал 

С 

              
Минер.вещества(мг) 

Витамины(мг) 

белки жиры Углеводы Ca Mg P Fe В1 С А 
 

1 день 

87 Суп с рыбными консервами(в 
масле) 

250 8,61 68,40 14,34 167,25 45,30 47,35 176,53 1,26 0,10 9,11 15,00 

321 Рагу из овощей 180 2,75 13,20 17,33 199,20 28,68 33,36 74,16 1,18 0,08 10,4 37,20 

301 Птица отварная 100 21,10 13,60 0,00 206,25 39,00 20,00 143,00 1,80 0,04 0,00 20,00 

868 Компот из кураги с витамином «С» 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00 

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Фрукт свежий (яблоко) 200 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0 0,00 75,8 220 0,03 10,0 0,00 

 Итого:  32,94 30,76 75,88 740,86        

2 день 

197 Рассольник «Ленинградский» 250 2,10 5,11 16,59 120,75 26,45 25,90 71,95 0,98 0,10 7,54 0,00 

688 Макаронные изделия отварные 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 44,60 133 0,07 0,00 25,20 

608 Котлета мясная 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 166,38 1,50 0,10 0,15 28,75 

833 Соус красный основной 50 0,77 2,24 6,09 47,34 7,05 5,34 13,15 0,21 0,02 1,60 0,01 

13 Салат из свежих овощей 100 0,76 6,09 2,38 67,3 21,85 13,30 40,02 0,57 0,03 9,50 0,00 

 Витаминизированный напиток 200            

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  32,12 32,17 123,42 961,54        

 3 день 
206 Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,30 87,18 2,03 0,23 5,81 0,00 

304 Рис отварной 180 4,28 7,2 0,39 226,58 1,36 43  0,59  0  

245 Рыба припущенная 100 19,43 1,19 0,31 90,00 19,50 9,38 164,88 0,51 0,05 1,41 7,50 

833 Соус красный основной 50 0,77 2,24 6,09 47,34 7,05 5,34 13,15 0,21 0,02 1,60 0,01 

876 Кисель из концентрата на 
плодовых и ягодных экстрат. 

200 0,00 0,00 9,98 37,4 0,2 0,00  0,04    

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  36,25 17,67 59,27 737,13        

 
 
 
 
 
 



4 день 
 

187 Щи из сежей капусты с картофелем 250 1,75 4,89 8,49 84,75 43,33 22,25 47,63 0,80 0,06 18,46 0,00 

469 Запеканка из творога со 
сгущенным молоком 

150/50 30,93 22,89 36,00 310,66 251,55 54,36 383,23 0,93 0,10 0,82 0,37 

 Сыр порциями             

859 Компот из свежих плодов с 
витамином «С» 

200 0,20 0,20 22,30 110,00 12,00  2,4 0,80 0,02 0,00 0,00 

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

847 Фрукт свежий (банан) 200 1,5 0,00 22,0 95 7,2 37,8 25,2 0,5 0 9 0 

 Итого:  40,76 29,54 106,66 718,81        

5 день 

201 Суп крестьянский с ячневой крупой 
с куриным мясом 

250/35 5,99 7,54 15,53 148,28 40,09 6,78 43,73 0,38 0,08 0,04 1,28 

421 Макароны запеченные с сыром со 
сметаной  

200/10 10,70 11,27 45,96 311,88 177,25 20,30 164,55 1,26 0,10 0,25 4,53 

637 Птица отварная 100 21,10 13,60 0,00 206,25 39,00 20,00 143,00 1,80 0,04 0,00 20,00 

 Витаминный напиток 200 0,20 0,20 22,30 110,00 12,00 0,00 2,4 0,80 0,02 0,00 0,00 

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  44,27 34,37 109,96 977,47        

6 день 
 

170 Борщ  250 1,81 4,91 125,25 102,50 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 0,00 

679 Каша рассыпчатая гречневая 180 8,95 6,73 43,00 276,3 15,57 81,00 250,2 4,73 0,22 0,00 0,02 

591 Гуляш мясной 100/50 23,80 19,52 5,47 203,00 29,40 31,39 234,98 2,80 0,21 1,54 0,00 

876 Кисель из концентрата на 
плодовых и ягодных экстрат. 

200 0,00 0,00 9,98 37,4 0,2 0,00  0,04    

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  40,84 32,92 210,14 820,49        

7 день 

208 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 

250 2,69 2,84 17,14 104,75 24,60 27,00 66,65 1,09 0,11 8,25 0,00 

694 Пюре картофельное 180 3,67 5,76 24,53 164,70 44,37 33,30 103,91 1,21 0,16 21,80 30,60 

690 Печень по - строгановский 50/55 17,43 11,64 7,10 162,31 20,40 16,25 241,17 5,10 6,36 25,61 5,84 

 Обогащенный напиток             

 Свежий овощ (помидор,огурец) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 7,98 24,01 0,34 0,02 5,70 0,00 

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   



 Итого:  30,53 25,65 76,37 673,20        

8 день 

64 Суп –пюре из картофеля с 
гренками 

250/25 5,33 7,68 28,0 205,00 68,63 31,13 76,80 1,23 0,12 6,08 0,00 

161 Пюре - гороховое 180 15,55 3,76 33,62 233,2 119,6   4,64 0,32   

608 Котлета мясная 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 166,38 1,50 0,10 0,15 28,75 

833 Соус красный  50 0,77 2,24 6,09 47,34 7,05 5,34 13,15 0,21 0,02 1,60 0,01 

868 Компот из кураги с витамином «С» 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00 

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  43,52 24,99 134,34 1009,95        

9 день 

202 Суп из овощей 250 2,10 7,48 11,69 122,96 32,14 53,78 86,84 0,09 0,14 8,50 0,00 

302 Плов из птицы 260 25,38 21,25 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 2,74 0,08 1,26 60,00 

876 Кисель с витамином «С» 200 0,00 0,00 9,98 37,4 0,02 0,00  0,04 0,00 0,00 0,00 

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  33,76 30,49 92,45 8832,67        

10 день 

204 Суп картофельный с крупой 250 2,68 17,14 104,50 26,10 28,50 82,65 1,30 0,11    

436 Жаркое по-  домашнему 80/160 27,53 7,47 21,95 265,00 31,10 65,70 337,00 4,03 0,21 8,97 24,00 

 Обогащенный напиток 200            

 Хлеб витаминизированный 60 3,68 1,28 25,12 186,66 19,8   3,36 0,18   

 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4 14,0 10,0 67,2 0,31 0,07   

 Итого:  36,49 26,37 152,62 492,16        
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