
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Рудновская основная общеобразовательная школа» 

(МОУ «Рудновская ООШ») 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

курса внеурочной деятельности  

«Школа туризма» 

 (экологическое, природоохранное направление) 

5-9 классы 

Срок реализации: 3 года 

 

 

 

 

 

 

Принята на заседании 

педагогического совета 

от «23» августа 2023г. 

Протокол № 8 

Утверждаю: 

Директор МОУ «Рудновская ООШ» 

С.К.Хайрулина 

Приказ от «24»августа 2023 г.№ 52-од 



1. Планируемые результаты курса внеурочной деятельности 

Результаты внеурочной деятельности кружка «Туризм» распределяются по 

двум уровням. 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение школьником знаний о правилах ведения здорового 

образа жизни; о правилах поведения человека в лесу, у водоёмах, на 

болоте, в горах; о правилах передвижения по дорогам; о правилах 

обращения с огнём; о правилах обращения с опасными инструментами; 

о правилах обращения с незнакомыми людьми; об основных нормах 

гигиены; о способах ориентирования на местности и элементарных 

правилах выживания в природе; о принятых в обществе нормах 

отношения к природе, к памятникам истории и культуры; о рисках и 

угрозах нарушения этих норм; о действенных способах защиты 

природы; об истории и культуре родного края; о гендерных нормах 

поведения мальчиков и девочек; об основах организации коллективной 

творческой деятельности. 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом, приобретение школьником самостоятельного 

действия): приобретение школьником опыта самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

школьниками; опыта управления другими людьми и принятия на себя 

ответственности за других людей, опыта волонтерской деятельности. 

Развитие ценностного развития школьника к своему здоровью и 

здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к природе, 

его истории и народу, к труду, к другим людям. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

В соответствии с требованиями к результатам освоения курса «Туризм» , 

общего Федерального государственного образовательного стандарта для 5-9 

классов направлена на достижение учащимися личностных метапредметных 

и предметных результатов . 

Личностные результаты: 

 Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

любви и уважения к Отечеству , чувства гордости за свою Родину ; 

 Знание истории физической культуры своего народа, своего края как 

части наследия народов России и человечества; 

 Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 



 Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 

приделах возрастных компетенции с учётом региональных культурных, 

социальных и экономических особенностей; 

 Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни: 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей , правил поведения на транспорте и на дорогах ; 

 Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к 

саморазвитию в процессе освоения учебного курса; 

В области познавательной культуры: 

 Владение знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития и физической подготовленности, о соответствии их 

возростно-половым нормативам; 

 Владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики 

заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи; 

В области нравственной культуры: 

 Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения 

и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во 

время игр и соревнований; 

В области трудовой культуры: 

 Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

умственных, физических нагрузок и отдыха; 

В области эстетической культуры: 

 Умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных 

поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности; 

В области физической культуры: 

 В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым 

правилам); 

 Владеть способами спортивной деятельности: участвовать в 

соревнованиях по мини-футболу; 

 Владеть правилами поведения во время соревнований, соблюдать 

нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий 

и личную гигиену, поддерживать товарищей, имеющих недостаточную 

физическую подготовленности; 

Метапредметные результаты: 



 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные; 

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результат; 

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора учебной и познавательной 

деятельности; 

В области познавательной культуры: 

 Овладение сведениями о роли и значении физической культуры в 

формировании целостной личности человека, в развитии его сознания 

и мышления, физических, психологических и нравственных качеств; 

 Понимание физической культуры, как средство организации и 

активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных 

привычек и девиантного поведения; 

В области нравственной культуры: 

 Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

 Проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по 

команде и соперникам; 

В области трудовой культуры: 

 Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление 

к освоению новых знаний и умений; 

 Приобретение умения планировать, контролировать и оценивать 

учебную деятельность, организовывать место занятий и их 

безопасность; 

В области эстетичной культуры: 

 Знание факторов потенциально опасных для здоровья и их опасных 

последствий; 

 Понимание культуры движения человека, постижение значения 

овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками; 

В области коммуникативной культуры: 



 Владение культурой речи, ведение диалогов в доброжелательной и 

открытой форме, проявление внимания к собеседнику, интереса и 

уважения; 

 Владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и 

обосновывать собственную точку зрения; 

В области физической культуры: 

 Владение способами организации и проведения разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения 

содержаниям; 

 Владение умениями выполнения двигательных действий и физических 

упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической 

культуры; 

Предметные результаты: 

 Понимание роли и значения физической культуры в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

 Овладение системой знаний о физическом совершенствовании 

человека, освоение умений отбирать физические упражнения и 

регулировать физические нагрузки; 

 Приобретение опыта организации самостоятельных систематических 

занятий физической культурой с соблюдением правил техники 

безопасности; 

 Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 

оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих 

индивидуальные способности; 

В области познавательной культуры: 

 Знание по истории развития спорта и олимпийского движения; 

 Знание основных направлений развития физической культуры в 

обществе, их цели, задач и форм организации; 

 Знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек; 

В области нравственной культуры: 

 Способность проявлять инициативу и самостоятельность при 

организации совместных занятий физическими упражнениями; 

 Умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, 

оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий; 

В области трудовой культуры: 



 Способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять 

учебные задание по технической и физической подготовке; 

 Умение организовывать самостоятельные занятия физическими 

упражнениями; 

 Умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по 

базовым видам школьной программы; 

В области эстетической культуры: 

 Умение организовывать самостоятельные занятие с использованием 

физических упражнений по формированию, телосложению и 

правильной осанки; 

 Умение организовывать самостоятельные занятия по формированию 

культуры движений при выполнениях упражнений разной 

направленности; 

В области коммуникативной культуры: 

 Способность интересно и доступно излагать знание о физической 

культурой; 

 Способность осуществлять судейство соревнований по мини-футболу; 

В область физической культуры: 

 Способность отбирать физические упражнения, естественные силы 

природы гигиенические факторы в соответствии с их функциональной 

направленностью; 

 Способность составлять планы занятий с использованием физических 

упражнений разной педагогической направленностью; 

 Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и 

закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и 

развитию основных физических способностей 

2.Содержание курса включает 

Разделы учебной программы: 

1. Краеведение 

2. Топография 

3. Спортивный туризм 

4. Спортивное ориентирование 

1.Краеведение - в этом разделе будет изучаться рельеф и климатические 

особенности родного края. Животный и растительный мир родного края. 

История родного края. 



2.Топография - топографические карты и топографические знаки. Масштаб и 

легенда карт. Рисование топознаков. Изображение высоты местности с 

помощью горизонталей. Определение крутизны склона и его высоты. 

Измерение расстояния до недоступных предметов. Топографическая съёмка 

местности. 

3.Спортивный туризм - спортивное туристское снаряжение, страховки, 

самостраховки. Преодоление препятствий. Траверс склона с альпенштоком, 

вязка узлов. Переправа по верёвке с перилами. Подъём и спуск по склону по 

перилам, спортивным способом. Навесная переправа. Переправа с 

самонаведением и снятием перил. 

4.Спортивное ориентирование - правила соревнований по спортивному 

ориентированию. Спортивное снаряжение. Действия участника перед 

стартом, на старте, на дистанции, на КП, в финишном коридоре, после 

финиша. Спортивный компас. Определение сторон горизонта по компасу. 

Движение по азимуту. Определение и контроль направлений с помощью 

компаса и карты, по объектам местности. 

Практические занятия выделены на внеаудиторные активные часы занятий. 

Занятия проводятся на территории пришкольного парка и в кудепстинской 

лесополосе. 

3.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

1-й модуль – «Начало туризма и краеведения» (для учащихся 5-6 

классов) 

№ 

п/п 

Название модуля Общее 

кол-во 

часов 

часы ауди- 

торных 

занятий 

Часы вне- 

аудиторных 

активных 

занятий 

1 Вводное занятие 1 1  

2 Поход – знакомство 3 1 2 

3 Безопасность юного туриста 4 1 3 

4 Быт юного туриста 4 1 3 

5 Кухня юного туриста 3 1 2 

6 Ориентирование на 

местности 

4 2 2 

7 Топография 4 1 3 

8 Туристские узлы и их 

назначения 

5 2 3 

9 Преодоление препятствий 2 - 2 



10 Походы выходного дня 4 - 4 

 Всего: 34 10 24 

2-й модуль – «Основы туризма и краеведения» (для учащихся 7-9 

классов) 

№ 

п/п 

Название модуля Общее 

кол-во 

часов 

часы ауди- 

торных 

занятий 

Часы вне- 

аудиторных 

активных 

занятий 

7-

8кл. 

9 

кл. 

7-

8кл. 

9 кл. 7-

8кл. 

9 кл. 

1 Вводное занятие 1 1 1 1 - - 

2 Краеведение 5 5 3 3 2 2 

3 Топография 6 6 2 2 4 4 

4 Туристские узлы 5 5 2 2 3 3 

5 Спортивное ориентирование 7 7 2 2 5 5 

6 Походы выходного дня 10 10 - - 10 10 

 Всего: 34 34 10 10 24 24 

 

 

 

Описание места курса в учебном плане 

 

Уровень 

воспита- 

тельных 

результатов 

 

вид внеуроч- 

ной 

деятельности 

Приобретение 

школьником 

новых социальных 

знаний 

Развитие 

позитивного 

отношения 

школьника к 

базовым 

общественным 

ценностям 

Накопление 

школьником 

опыта 

самостоятельного 

социального 

действия 

спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

Беседы о ЗОЖ; 

оздоровительные 

процедуры; 

  



физкультурные и 

спортивные 

занятия; 

спортивные и 

оздоровительные 

акции 

(соревнования, 

турниры, 

показательные 

выступления, 

мастер – классы, 

дни здоровья и т. 

п.), организуемые 

педагогом. 

 Спортивные и оздоровительные 

акции (соревнования, турниры, 

показательные выступления, мастер – 

классы, дни здоровья и т. п.), 

совместно организуемые 

школьниками и педагогом в виде 

коллективных творческих дел - КТД 

 

 Спортивные и оздоровительные акции (соревнования, 

турниры, показательные выступления, мастер – классы, 

дни здоровья и т. п.), совместно организуемые 

школьниками и педагогом для малышей, сверстников, 

учителей, родителей; спортивные и оздоровительные 

акции (соревнования, турниры, показательные 

выступления, мастер – классы, дни здоровья и т. п.), 

совместно организуемые школьниками и педагогом в 

окружающем школу социуме 

Туристско – 

краеведческая 

деятельность 

Кружковые, 

факультативные, 

секционные, 

клубные и пр. 

занятия по 

отработке 

специальных 

умений; 

краеведческие 

экскурсии; 

туристские 

поездки 

  

 Походы выходного дня;  



туристские многодневные 

походы; спортивные туристские 

походы 

 Туристско – краеведческие экспедиции; поисково – 

краеведческие экспедиции; природоохранные и 

природовосстановительные экспедиции 

 

4.Описание материально-технического обеспечения образовательного 

процесса. 

Спортивный инвентарь, необходимый для реализации курса: 

1. Личное снаряжение: рюкзак, спальный мешок, туристский коврик; 

2. Групповое снаряжение: палатка, тент, костровые принадлежности, 

котелки, топор, ремонтный набор, компас; 

3. Специальное снаряжение: веревка (10 мм.), веревка (6 мм.), 

страховочная система, карабины, спусковые устройства, жумары. 

Печатные пособия: 

1. Гаврилюк Э.Н., «Краснодароведение», Управление по образованию и 

науке администрации города Краснодар МОУ ДОД центр детского и 

юношеского туризма и экскурсий города Краснодар, 2012 г. 

2. Линчевский Э.Э., «Психологический климат туристской группы», 3 

изд., исправ. и доп. – СПб, 2012 г. 

3. Поспелов Е.М., «Туристу о географических названиях», Москва, 

«Профиздат», 1988 г. 

Цифровые и электронные образовательные ресурсы: 

1. Мультимедийная презентация «Краснодароведение» 
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