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1. Пояснительная записка 

 
Рабочаяпрограммапопредмету«Профильныйтруд»разработананаоснове: 
- примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясрасстройствами 
аутистического спектра (вариант8.4); 
- адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияобучающихсяс 
расстройствамиаутистическогоспектра(вариант8.4) 
- ФГОСначальногообщегообразованияобучающихсясОВЗ. 

 
Труд–этоосновалюбыхкультурныхдостижений,одинизглавныхвидовдеятельностивжизничеловека. 
Огромное значение придаётся ручному труду в развитии ребёнка, так как в нём заложены неиссякаемые резервыразвитияеголичности, 

благоприятные условиядля егообучения и воспитания. 
Цель обучения:всестороннее развитие личности обучающегося в процессе формирования трудовой культуры 

иподготовкиегокпоследующемупрофильномуобучениювстаршихклассах.Егоизучениеспособствуетразвитиюсозидательных возможностей 
личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений наосновепредметно-преобразующей деятельности. 

Задачи: 
- расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования; 
- формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпредметно-преобразующейдеятельности; 
- формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда; 
- трудовая компетенция: умение переносить полученные элементарные практические умения при формировании трудовыхнавыков; 
- развитиепредметныхдействий,зрительно-двигательнойкоординации,пространственныхпредставлений,наглядно-действенного,наглядно-
образногомышлениявпроцессепредметнойдеятельности,дидактическихигр,действийсразборнымиигрушками,работыс 
мозаикой,элементарногоконструирования; 
- развитиепознавательныхпсихическихпроцессов; 
- развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактическихумений; 
- формированиеинформационнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,инициативности; 
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- духовно-нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности. 
Решение поставленных задач позволяет коррегировать интеллектуальные и физические недостатки у обучающихся сРАС с учетом 

их возрастных особенностей, путем систематического и целенаправленного совершенствования восприятия,формированияаналитико-
синтетическойдеятельности,улучшениязрительно-двигательнойимоторнойкоординации,ручноймоторики. 
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2.Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

 
ОбучениеребенкасРАСкдоступнойтрудовойдеятельностиявляетсяважнымнаправлениемподготовкиегоксамостоятельнойжизни.Этомуоннаучи
тсявходе изученияпредмета «Профильныйтруд», которыйизучаетсяв3 классе 
Обучение труду основано на умениях и навыках, сформированных у обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, 
инацелено на изготовление учащимися доступных продуктов труда. Важно также формирование мотивации трудовой деятельности, развитие 
интересак разнымвидам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к результатам 
своеготруда.Детейзнакомятсразличнымиматериаламииинструментами,соспециальнымоборудованием,учатсоблюдатьтехникубезопасностивхо
детрудовогопроцесса. 
Постепеннонакапливаетсяпрактическийопыт,происходитформированиеоперационно-
техническихумений.Формируютсянавыкисамостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые 
инструменты и материалы, осуществлять 
задуманное,оцениватьрезультат).Подростокучитсясамостоятельноорганизовыватьсвоерабочееместовсоответствиисиспользуемымиматериала
ми,инструментами, оборудованием. С помощью учителя (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с 
опорой нарисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество 
выполненной 
работы;обсуждаетполученныйрезультатвсоответствииссвоимипредставлениями.Постепенноуучащегосяформируютсятакиекачестватрудовойд
еятельности,которыепозволяютвыполнятьосвоеннуюдеятельностьвтечениедлительноговремени,осуществлятьработувсоответствиистребовани
ями,предъявляемыек качествупродуктаипроизводить его вустановленныесроки. 
 

2. Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 
 
Программарассчитанана102часов(3часа внеделю) 
 
 

3. Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредмета.
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В соответствии с требованиями ФГОС для детей, обучающихся по варианту 8.4, результативность обучения каждого ребенка оценивается с 
учетомособенностейегопсихофизическогоразвитияиособыхобразовательныхпотребностей.Всвязисэтимтребованиякрезультатамосвоенияобразо
вательныхпрограммпредставляютсобойописаниевозможныхрезультатовобразованияданнойкатегорииобучающихся. 
В структуру планируемых результатов входят личностные и предметные результаты, а также базовые учебные действия (БУД). 
(Личностныерезультатыпредставленывразделе «Личностные учебныедействия»). 
 
Базовыеучебныедействия 

Личностныеучебныеде
йствия 

Коммуникативные
 учебны
едействия 

Регулятивныеучебныедействия Познавательные
 учебны
едействия 

Осознание себя как 
ученика,заинтересованного 
посещениемшколы,обучением,з
анятиями,как 
члена семьи,одноклассника, друга. 

Вступать в контакт и работать 
вколлективе(учитель–
ученик,ученик–
ученик,ученик–класс, 
учитель-класс) 

Входить и выходить 
изучебногопомещенияпоусловно
мусигналу 

Выделять 
некоторыесущественн
ые, общие 
иотличительные 
свойствапредметов 

Способность к 
осмыслениюсоциального 
окружения, 
своегоместавнем,принятиесоотве
тствующихвозрастуценностей
 и 
социальныхролей 

Использовать 
принятые ритуалы 
социальноговзаимодействия с 
одноклассникамииучителем 

Ориентироваться в
 пространствек
ласса(зала,учебного 
помещения) 

Устанавливать видо-
родовыеотношенияпредмет
ов 

Положительное отношение 
кокружающейдействительнос
ти,готовность к 
организациивзаимодействия с 
ней иэстетическомуеё 
восприятию 

Обращаться за помощью 
иприниматьпомощь 

Пользоватьсяуче
бноймебелью 

Делать простейшие
 обобщения,сравнивать, 
классифицировать на
 наглядноммат
ериале 

Целостный,социальноориентир
ованный взгляд на мир 
вединствеего природнойи 
социальнойчастей 

Слушатьипонимать 
Инструкцию к 
учебномузаданиювразных 
видахдеятельностии 
быту 

Адекватно соблюдать 
ритуалышкольного 
поведения(подниматьруку,встават
ьсместа,выходитьиз- 
запартыит.д.) 

Пользоваться 
знаками,символами, 
предметами-
заместителями 
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Самостоятельностьввыполненииу
чебныхзаданий,поручений,догово
ренностей 

Сотрудничать
 совз
рослыми и 
сверстникамивразн
ыхсоциальныхситу
ациях 

Работатьсучебнымипринадле
жностями(инструментами,сп
ортивныминвентарем)иорган
изовывать 
рабочееместо 

Читать, писать, 
выполнятьарифметическ
иедействия 

Пониманиеличнойответственности 
засвоипоступки наоснове 

Доброжелательноотноситься 
людям,сопереживать, 

Приниматьцелиипроизвольно 
включатьсявдеятельность, 

Наблюдатьподруководством 
взрослогозапредметамии 
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представлений о этических 
нормахиправилах поведенияв 
современноммире. 

конструктивновзаимодей
ствоватьсними 

следоватьпредложенномуплануи
работатьвобщемтемпе 

явлениями 
окружающейдействите
льности 

Готовностькбезопасному
 
ибережному поведению 
вприродеиобществе 

Договариваться и изменять 
своеповедениевсоответствии
 соб
ъективным 
мнениембольшинствав 
конфликтныхилииных 
ситуациях взаимодействия 
сокружающими 

Активно 
участвоватьвдеятельности, 
контролировать 
иоцениватьсвои 
действия 
идействияодноклас
сников 

Работатьсинформацией(понимать
изображение, текст, устное вы-
сказывание, 
элементарноесхематическое 
изображение,таблицу, 
предъявленные 
набумажныхиэлектронных и 
другихносителях) 

  Соотносить свои действия и 
ихрезультаты с 
заданнымиобразцами, 
принимать 
оценкудеятельности,оцениват
ьее
 су
четом 
предложенныхкритериев,корр
ектироватьсвою 
деятельность с 
учетомвыявленныхнедочетов 

 

 
Предметныерезультаты: 
 
1) Овладение навыками предметно-практической деятельности, как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, 

изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.  
 Умение использовать в предметно-практической деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать необходимые 

правила техники безопасности.  
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 Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход за растениями,  при изготовлении изделий из 
бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом особенностей региона. 

 Стремление выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать результаты своего труда. 
2) Обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 
 

4. Содержаниеучебногопредмета 
 
Программапопрофильномутрудупредставленаследующимиразделами: 
«Хозяйственно-бытовойтруд» 
«Растениеводство» 
«Швейноедело» 
 
Хозяйственно-бытовойтруд –26часов 
 
Санитарно-гигиенические работы. Знакомство с основными видами бытовых домашних работ: влажная уборка (вытирание пыли с 
поверхностей),уборкамусора, мытьёзеркал, окон,полов, мытьё иуборка посуды,мытьёсантехники(кран,душ,ванная, раковина)ипр. 
Знакомство с инструментами техническим инвентарём для выполнения бытовых домашних работ: тряпка для протирания пыли, 
тряпка длямытья пола, ведро для мусора, веник, щетка, совок, пакеты для мусора, пылесос, губка для мытья посуды, губка (тряпка) для ухода 
за сантехникой и пр.Узнавание(различение)материаловорудийтруда поих функциональномуназначению. 
Знакомство, узнавание (различение) средств бытовой химии для выполнения бытовых работ, индивидуальных средств защиты: 
средства длямытьяокон, посуды, сантехники;резиновыеперчатки, маски(длясредств,имеющийрезкийзапах). 
Освоение технологии проведения влажной уборки (вытирания пыли, удаления грязных следов с поверхности): смачивание тряпки, 
протираниеповерхностей,споласкивание тряпкипо мере её загрязненияит.д. 
Освоение технологии уборки мусора при помощи хозяйственных и технических средств: выбор средства уборки (веник, щётка, совок, 
пылесос), процессуборкимусора соответствующимобразом(сметание мусорана совоквеником, щеткой,выбрасываниевведро длямусора; 
подключение пылесоса к сети, включение питания пылесоса, выбор мощности работы, выполнение движений щеткой пылесоса для сбора 
мусора и т.д.Освоение технологии мытья окон, зеркал, полов: наполнение ведра (емкости) водой, добавление моющего средства, 
смачивание тряпки для мытья,отжиманиетряпкидлямытья,выполнениемоющихдвижений, полосканиетряпкидлямытья,смена водыпо мерееё 
загрязненияит.д. 
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Освоение технологии мытья посуды: сбор грязной посуды в раковину, включение воды нужной температуры, смачивание губки (тряпки, 
железнойгубки) для мытья посуды, добавление средства для мытья посуды, выполнение моющих движений, споласкивание посуды водой, 
размещение посуды всушилке. 
Освоение технологии мытья сантехники (кран, душ, ванна, раковина):надевание средств индивидуальной защиты (резиновые перчатки), 
выбор губки(тряпки) для уборки, выбор средств бытовой химии, выполнение моющих движений, смывание средств бытовой химии, 
полоскание губки (тряпки),мытьерезиновых перчаток (илиих утилизация)ит.д. 
Сервировка стола. Знакомство с ключевыми составляющими процесса сервировки:предметы, необходимые для сервировки стола; 
раскладываниесалфеток, расстановка тарелок, чашек (стаканов), приборов (ложек, вилок, ножей) по количеству персон. Помощь в выборе 
индивидуальных средствзащиты(фартук, нагрудник). Уборка посуды со стола послеприема пищи. 
 
Растениеводство–40часов 
Знакомство с материалами, инструментами и орудиям труда для посадочных работ: виды растений, горшки и поддоны, ящики, 
различныерастения(укроп, петрушка, лук ипр.),лейки,садовые ножницы, инструментыдлярыхленияит.д. 
Узнаваниеиразличениефункциональногоназначенияинструментовиорудийтрудадляпосадочныхработ. 
Выращивание луковичных и семенных растений в домашних условиях. Подготовка горшков, ящиков для посадки, подготовка грунта, 
засыпаниегрунтавгоршок, ящик,подготовкасемян,луковиц, посевсемян, посадкалуковиц, поливрастений. 
Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. Определение количества воды для полива. Полив 
растения.Рыхление почвы. Пересадка растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. Мытье 
горшков и поддонов.Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы.Рыхление почвы. Внесение органических 
удобрений в почву. Приготовлениекомпоста.Оформление грядкиимеждурядья. Изготовление бороздки(лунки)на 
грядке.Выкапываниеямы. 
Подготовка семян к посадке. Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. Удаление сорняков.Обрезка веток. 
Выкапываниеовощей.Срезаниеовощей.Подготовкаовощейкхранению(очищениеотземли,обрезкаботвы,просушивание).Чисткаимытьесадово
гоинвентаря. 
 
Швейноедело-22часа 
Ручное шитье: различение инструментов и материалов для ручного шитья.Откуда берутся нитки.Как их хранить. Подготовка рабочего 
места.Упражнения в отрывании, отрезании нити определенной длины. Упражнения в скручивании ниток. Правила безопасности при работе с 
иглой иножницами. Упражнение по вдеванию нитки в иголку. Завязывание узелка.Закрепление нитки в начале и в конце строчки. Упражнение 
в резании тканиножницами по намеченной линии. Выполнение шва «вперед иголкой».Выполнение шва «через край». Пришивание пуговицы 
(с двумя, четырмяотверстиями,на ножке). 
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Кройка и сборка изделия: соблюдение последовательности кройки деталей изделия (раскладывание ткани, накладывание выкройки 
на ткани,закреплениевыкройкинаткани, обведение выкройкимелом, вырезаниедеталиизделия). Соединениедеталейизделия. 
 
 
 
 

5. Тематическоепланирование 
 

 

 

 

 
 

6. Поурочное планирование сопределениемосновныхвидовучебнойдеятельностиобучающихся 

№ Тема  Количество часов  
1 Растениеводство. 27 
2 Ручное шитье 37 
3 Хозяйственно-бытовой труд. 27 
4 Растениеводство. 
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№ Тема Количеств
очасов 

Основныевидыучебнойдеятельности 

1четверть–27 часов 

1 Растениеводство. Комнатные растения, 
названия.Значениекомнатных 
растенийвжизничеловека. 

1 Рассматриваниепредметныхкартинок,работасраскраскам
и 

2 Цветущиекомнатныерастения.Бегония(фиалка) 1 Рассматриваниепредметныхкартинок,работасраскраскам
и 

3 Цветущиекомнатныерастения.Пеларгония(герань) 1 Рассматриваниепредметныхкартинок,работасраскраскам
и 

4 Цветущиекомнатныерастения. 1 Рассматриваниепредметныхкартинок,работасраскраскам
и 

5 Цветущиекомнатныерастения. 1 Рассматриваниепредметныхкартинок,работасраскраскам
и 

6 Декоративно-лиственные комнатные 
растения.Хлорофитум 

1 Рассматриваниепредметныхкартинок,работасраскраскам
и 

7 Декоративно-лиственные комнатные растения. 
(щучийхвост) 

1 Рассматриваниепредметныхкартинок,работасраскраскам
и 

8 Декоративно-лиственныекомнатныерастения. 1 Рассматриваниепредметныхкартинок,работасраскраскам
и 

9 Декоративно-лиственныекомнатныерастения. 1 Рассматриваниепредметныхкартинок,работасраскраскам
и 

10 Кактусы. 1 Рассматриваниепредметныхкартинок,работасраскраскам
и 

11 Условиядляжизнирастений: свет,тепло,влага. 1 Работассюжетнымикартинками,просмотробучающеговид
ео 

12 Емкостииинвентарьдлякомнатныхрастений. 1  
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13 Уходзакомнатнымирастениями:полив.Требованияк 
температуре и качеству воды, периодичность 
полива,приёмы. 

1 Работа с сюжетными картинками, просмотр 
обучающеговидео 

14 Практическая работа. Определение 
необходимостиполива растения. Определение 
количества воды дляполива. 

1 Практическая работа. Определение необходимости 
поливарастения.Определениеколичестваводыдляполив
а. 

15 Опрыскивание растений. Приспособление 
дляопрыскиваниярастений.Удалениесухихлис
тьевс 
растений. 

1 Работа с сюжетными картинками, просмотр 
обучающеговидео 

16 Практическая работа. Определение 
необходимостиопрыскивания растения.Опрыскивание. 
Удаление сухихлистьев. 

1 Работа с сюжетными картинками, просмотр 
обучающеговидео 

17 Рыхлениепочвы.Внесениеорганическихудобренийв 
почву. 

1 Работассюжетнымикартинками,просмотробучающего 
видео 

18 Практическаяработа.Рыхлениепочвы.  Практическаяработа 

19 Ручнойинвентарь дляпосадкирастенийвгоршки:совок 1 Работаспредметнымикартинками,просмотрпрезентации 

20 Цветочныегоршки,поддоны.Видыиразмеры. 1 Работаспредметнымикартинками,просмотрпрезентации 

21 Понятие«перевалка»растения.Значениеиприемы 
перевалкикомнатногорастения. 

1 Работаспредметнымикартинками,просмотрпрезентации 

22 Понятие«пересадка»комнатногорастения.Значениеи 
приемыперевалкикомнатногорастения. 

1 Работаспредметнымикартинками,просмотрпрезентации 

23 Растения, подлежащие перевалке. Подбор 
цветочныхгоршковдляпереваливаемых растений. 

1 Работаспредметнымикартинками,просмотрпрезентации 

24 Практическаяработа.Подбор,помывкаипросушка 
цветочногогоршка. 

1 Практическаяработа 
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25 Насыпка земляной смеси на дно сухого горшка. 
Выемкарастения вместе с комом земли из прежнего 
горшка ипересадкавновый. 

1 Просмотробучающеговидео 
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26 Полив переваливаемого растения. Добавление 
почвы вгоршокс растением,уплотнение, полив. 

1 Просмотробучающеговидео 

27 Обобщениеизакреплениезнанийпотеме«Уходза 
комнатнымирастениями» 

1 Подведениеитогов 

2четверть-21час 

1 Ручное шитье. Знакомство с инструментами 
иматериалами для шитья (иголка, игольница, 
нитка,ножницы,наперсток) 

1 Знакомство с инструментами и материалами для 
шитья(иголка, игольница,нитка,ножницы, 
наперсток) 

2 Видыниток.Ихназначение.Изготовлениеколлекции 
ниток. 

1 Знакомятсясвидаминиток 

3 Практическая работа. Наматывание толстых 
ниток накатушку. 

1 Практическая работа. Наматывание толстых 
ниток накатушку. 

4 Связывание ниток узлом. Завязывание узелков на 
конценитки. 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

5 Скручивание двух ниток. Связывание ниток 
узлом.Завязываниеузелковнаконце нитки. 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

6 Соединение трех ниток (коса). Завязывание узелка на 
конценитки. 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

7 Изготовление игрушек способом наматывания 
ниток нацветнойкартон(кошка). 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

8 Изготовлениеигрушекспособомнаматываниянитокна 
цветнойкартон(птичка). 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

9 Аппликацияизниток.Цветок 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

10 Аппликацияизниток.Грибочки 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

11 Аппликацияизниток.Котенок 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

12 Практическая работа. Упражнения в 
отрывании,отрезанииниток нужнойдлины. 

1 Упражнениявотрывании,отрезаниинитокнужнойдлины 
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13 Ножницы,видыножниц.Правилабезопасностиприработ
ес ножницами. 

1 Правилабезопасностиприработесножницами. 

14 Упражнениеврезаниибумагиножницамипопрямой 
намеченнойлинии. 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

15 Упражнениеврезаниибумагиножницамипоизвилистой 
намеченнойлинии. 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

16 Упражнение в резании тканиножницами по 
прямойнамеченнойлинии. 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

17 Упражнениеврезаниитканиножницамипопрямой 
намеченнойлинии. 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

18 Упражнениеврезаниитканиножницамипоизвилистой 
намеченнойлинии. 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

19 Упражнение в резании тканиножницами 
поизвилистойнамеченнойлинии. 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

20 Аппликацияизткани 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

21 Аппликацияизткани. 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

3четверть-30часов 

1 Упражнениеповдеваниюниткивиголку.Завязываниеузе
лка 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

2 Упражнениеповдеваниюниткивиголку.Завязывание 
узелка 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

3 Шитьёпопроколамнакартоне.Шов«Впередиголку». 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

4 Шитьёпопроколамнакартоне.Шов«Впередиголку». 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 
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5 Шитьёпопроколамнакартоне.Шов«Впередиголку». 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 
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6 Шитьенатканипопрямойиточкам.Шов«Впередиголку». 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

7 Шитьенатканипопрямойиточкам.Шов«Впередиголку». 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

8 Шитьенатканипопрямойиточкам.Шов«Впередиголку». 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

9 Пришиваниепуговицысдвумядырочкаминакартон. 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

10 Пришиваниепуговицысдвумядырочкаминакартон. 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

11 Пришиваниепуговицысдвумядырочкаминакартон. 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

12 Пришиваниепуговицысдвумядырочкаминаткань 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

13 Пришиваниепуговицысдвумядырочкаминаткань 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

14 Пришиваниепуговицысдвумядырочкаминаткань 1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

15 Шитьёпопроколамнакартонешвом«иглавверх-
вниз»:косыепалочки, заборчик. 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

16 Шитьёпопроколамнакартонешвом«иглавверх-вниз»: 
косыепалочки,заборчик. 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

17 Шитьёпопроколамнакартонешвом«иглавверх-
вниз»:косыепалочки, заборчик. 

1 Практическаяработапообразцуипоподражанию 

18 Обобщение и закрепление знаний по теме 
«Швейноедело.Ручное шитье» 

1 Обобщениеизакреплениезнанийпотеме«Швейноедело.Ру
чноешитье» 

19 Хозяйственно-бытовой труд. Знакомство 
синструментамии техническим инвентарём 
длявыполнениябытовыхдомашнихработ:тряп
кадля 
протиранияпыли 

1 Знакомствосинструментамиитехническиминвентарёмдл
явыполнениябытовыхдомашнихработ:тряпкадляпротира
нияпыли 
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20 Практическая работа. Освоение технологии 
проведениявлажнойуборки(вытиранияпыли,удале
ниягрязных 

1 Освоение технологии проведения влажной
 уборки(вытиранияпыли,удалениягрязныхсл
едовсповерхности 
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 следов с поверхности мебели): смачивание 
тряпки,протираниеповерхностей,споласкиваниетряп
кипомере 
еёзагрязненияит.д. 

 мебели):смачиваниетряпки,протираниеповерхностей,спо
ласкиваниетряпкипомере еёзагрязненияит.д. 

21 Практическая работа. Освоение технологии 
проведениявлажной уборки (вытирания пыли, 
удаления грязныхследовсповерхностимебели): 
смачивание тряпки, 
протирание поверхностей, споласкивание тряпки по 
мерееёзагрязненияит.д. 

1 Освоениетехнологиипроведениявлажнойуборки(вытира
ния пыли, удаления грязных следов с 
поверхностимебели):смачиваниетряпки,протираниепове
рхностей,споласкиваниетряпкипомере 
еёзагрязненияит.д. 

22 Знакомство с инструментамии техническим 
инвентарёмдлявыполнениябытовыхдомашнихработ:ве
ник исовок 

1 Работаспредметнымикартинками 

23 Практическаяработа.Подметаниепола 1 Практическаяработа.Сметаниемусоранаполуво
пределенноеместо.Заметаниемусоранасовок. 

24 Практическая работа. Подметание пола. 
Алгоритмвыполнениясухойуборки(подметание
пола) 

 Практическаяработа.Сметаниемусоранаполуво
пределенноеместо.Заметаниемусоранасовок. 

25 Знакомство с инструментамии техническим 
инвентарёмдля выполнения бытовых домашних работ: 
пакеты длямусора 

1 Знакомствосинструментамиитехническиминвентарёмдл
явыполнениябытовыхдомашнихработ:пакетыдлямусора 

26 Практическаяработа.Отрывание,открываниеи 
складываниекрупногомусоравпакет 

1 Отрывание,открываниеискладываниекрупногомусоравп
акет 

27 Знакомство с инструментамии техническим 
инвентарёмдлявыполнениябытовыхдомашнихработ: 
пылесос 

1 Знакомствосинструментами и  техническим  
инвентарём 
длявыполнениябытовыхдомашнихработ.Работаспредмет
нымикартинками 

28 Практическая работа. Уборка ковра 
пылесосом(подключение пылесоса к сети, включение 
питанияпылесоса,выбормощностиработы,выполнени
едвижений 
щеткойпылесосадлясборамусораит.д.) 

1 Уборкаковрапылесосом(подключениепылесосаксети,вкл
ючениепитанияпылесоса,выбормощностиработы,выпол
нениедвиженийщеткойпылесосадлясборамусораи 
т.д.) 
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29 Узнавание (различение) материалов орудий труда 
по ихфункциональномуназначению. 

1 Работаспредметнымикартинками 

30 Узнавание(различение)материаловорудийтрудапоих 
функциональномуназначению. 

1 Работаспредметнымикартинками 

4четверть-25часов 
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1 Знакомствосинструментамиитехническиминвентарём 
длявыполнениябытовыхдомашнихработ:половаятряпк
аишвабра 

1 Знакомство с инструментамии техническим инвентарём 
длявыполнениябытовыхдомашнихработ: половаятряпкаи 
швабра 

2 Знакомствосинструментамиитехническиминвентарём 
для выполнения бытовых домашних работ: ведро 
длямытьяпола 

1 Знакомствосинструментами
 итехническиминвентарё
мдлявыполнениябытовыхдомашнихработ 

3 Освоение технологии мытья полов: наполнение 
ведра(емкости) водой, добавление моющего 
средства,смачивание тряпки для мытья, отжимание 
тряпки длямытья, выполнение моющих движений, 
полоскание тряпкидлямытья, сменаводы помере её 
загрязненияит.д. 

1 Освоение технологии мытья полов: наполнение 
ведра(емкости) водой, добавление моющего средства, 
смачиваниетряпки для мытья, отжимание тряпки для 
мытья, 
выполнениемоющихдвижений,полосканиетряпкидлямыт
ья,смена 
водыпомерееёзагрязненияит.д. 

4 Освоение технологии мытья полов: наполнение 
ведра(емкости) водой, добавление моющего 
средства,смачивание тряпки для мытья, отжимание 
тряпки длямытья, выполнение моющих движений, 
полоскание тряпкидлямытья, сменаводы помере её 
загрязненияит.д. 

1 Освоение технологии мытья полов: наполнение 
ведра(емкости) водой, добавление моющего средства, 
смачиваниетряпки для мытья, отжимание тряпки для 
мытья, выполнениемоющих движений, полоскание 
тряпки для мытья, сменаводыпо мере её загрязненияит.д. 

5 Освоение технологии мытья окон: наполнение 
ведра(емкости) водой, добавление моющего 
средства,смачивание тряпки для мытья, отжимание 
тряпки длямытья, выполнение моющих движений, 
полоскание тряпкидлямытья, сменаводы помере её 
загрязненияит.д. 

1 Освоение технологии мытья окон: наполнение 
ведра(емкости) водой, добавление моющего средства, 
смачиваниетряпки для мытья, отжимание тряпки для 
мытья, 
выполнениемоющихдвижений,полосканиетряпкидлямыт
ья,смена 
водыпомерееёзагрязненияит.д. 



22  

6 Освоение технологии мытья окон: наполнение 
ведра(емкости) водой, добавление моющего 
средства,смачивание тряпки для мытья, отжимание 
тряпки длямытья, выполнение моющих движений, 
полоскание тряпкидлямытья, сменаводы помере её 
загрязненияит.д. 

1 Освоение технологии мытья окон: наполнение 
ведра(емкости) водой, добавление моющего средства, 
смачиваниетряпки для мытья, отжимание тряпки для 
мытья, 
выполнениемоющихдвижений,полосканиетряпкидлямыт
ья,смена 
водыпомерееёзагрязненияит.д. 

7 Знакомство с ключевыми составляющими 
процессасервировки:индивидуальныесредствазащиты(
фартук, 
нагрудник).Практическаяработа.Завязываниефартука 

1 Практическаяработа.Завязываниефартука 

8 Знакомствосключевымисоставляющимипроцесса 
сервировки: скатерть и салфетки. Практическая 
работа.Стелемскатерть. 

1 Практическаяработа.Стелемскатерть. 



23  

 
 
 

9 Знакомствосключевымисоставляющимипроцесса 
сервировки:предметы, необходимые для 
сервировкистола– тарелки(большиемаленькие) 

1 Работа с предметными картинками, просмотр 
обучающеговидео 

10 Знакомство с ключевыми составляющими 
процессасервировки:предметы,необходимыедляс
ервировки 
стола–столовыеприборы (ложки–суповые ичайные) 

1 Работа с предметными картинками, просмотр 
обучающеговидео 

11 Знакомствосключевымисоставляющимипроцесса 
сервировки:предметы, необходимые для 
сервировкистола–столовые приборы(вилкииножи) 

1 Работа с предметными картинками, просмотр 
обучающеговидео 

12 Раскладываниесалфеток,расстановкатарелок,чашек 
(стаканов), приборов (ложек, вилок, ножей) 
поколичествуперсон 

1 Работа с предметными картинками, просмотр 
обучающеговидео 

13 Раскладывание салфеток, расстановка тарелок, 
чашек(стаканов), приборов (ложек, вилок, ножей) 
поколичествуперсон 

1 Работа с предметными картинками, просмотр 
обучающеговидео 

14 Уборкапосудыпослеприемапищи 1 Знакомствосалгоритмомуборкипосуды 

15 Растениеводство. 
Весна–времяпосадкирастений. 

1 Просмотрпрезентации,обучающеговидео 

16 Ручной инвентарь для посева семян в ящики 
(лопаточка,грабли).Чистка имытьесадового 
инвентаря. 

1 Просмотрпрезентации,обучающеговидео 

17 Приемы выращивания культурных растений (в 
ящиках, воткрытомгрунте) 

1 Просмотрпрезентации,обучающеговидео 

18 Подготовкапочвыиящикадляпосадки 1 Знакомствосправиламиподготовкипочвыипосадочного 
места 

19 Изготовлениебороздки(лунки)вящике.Посадка 
растенийнарассаду. 

1 Практическаяработапообразцуиподражанию 

20 Посадкалуканаподоконнике:подготовкалукак 
проращиванию 

1 Практическаяработапообразцуиподражанию 
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21 Выкапываниеямы.Посадкалука,поливлуковиц.Чистка 
имытьесадовогоинвентаря. 

1 Практическаяработапопосадкелука 
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22 Урок-практикум. Подготовка семян 
гороха кпроращиванию. 

1 Подготовкасемянгорохак проращиванию. 

23 Оформление«Огороданаподоконнике». 
Посадкагороха,поливиуход. 

1 Практическаяработа.Посадкагороха,поливиуход. 

25 Наблюдение за всходами. Систематический 
полив.Итоговоезанятие 

1 Итоговоезанятие 

Итого 102 ч 

 
Сучетомрабочейпрограммывоспитания,реализациявоспитательногопотенциалаурокапредполагаетследующее: 
- специально разработанные занятия - уроки, занятия-экскурсии, которые, расширяют образовательное пространство предмета, 

воспитывают любовь кпрекрасному,к природе,к родномугороду; 
- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со всеми участниками 

образовательного процесса,принципы учебной дисциплины и самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение «Правил 
внутреннего распорядка обучающихся»,взаимоконтрольисамоконтроль обучающихся; 
- привлечениевниманияшкольниковкценностномуаспектуизучаемыхнаурокахявленийчерезсозданиеспециальныхтематическихпроектов, 

- организация предметных образовательных событий (проведение предметных недель) для обучающихся с целью развития познавательной и 
творческойактивности, инициативности в различных сферах предметной деятельности, раскрытия творческих способностей обучающихся 
с разнымиобразовательнымипотребностямиииндивидуальнымивозможностями; 

- проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - деловая игра, урок – путешествие, урок мастер-класс, урок-
исследованиеи др.) и учебно-развлекательных мероприятий (конкурс-игра «Предметный кроссворд», турнир «Своя игра», викторины, 
литературная композиция,конкурсгазетирисунков,экскурсияидр.); 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 
требований и просьбучителя через живой диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизацию их 
познавательной деятельности черезиспользованиезанимательных элементов, историйизжизнисовременников; 
- использованиеИКТидистанционныхобразовательныхтехнологийобучения,обеспечивающихсовременныеактивностиобучающихся; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 
гражданскогоповедения, проявления человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с уровня знаний на уровень личностных 
смыслов, восприятие ценностейчерез 
подборсоответствующихтекстовдлячтения,задачдлярешения,проблемныхситуацийдляобсуждениявклассе,анализпоступковлюдей,историйсу
деб,комментариик происходящимвмире событиям,проведениеУроковмужества; 
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- использование визуальных образов (предметно-эстетической среды, наглядная агитация школьных стендов, предметной 

направленности, совместнопроизводимыевидеороликипо темамурока); 
- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний (наличие двигательной 

активности науроках), налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной 
атмосферы во время урока(сотрудничество,поощрение, доверие,поручение важного дела,создание ситуацииуспеха); 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 
исследовательскихпроектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 
навык публичного выступленияпередаудиторией,(участие вконкурсах, выставках,соревнованиях,успешное 
прохождениепрофессиональнойпрактики); 

- межпредметные связи повышают уровень обучения, отражая естественные взаимосвязи процессов и явлений действительности. При этом 
развиваетсясистемность мышления, умение обобщать, скоординированные усилия учителей-предметников и классных руководителей 
позволяют усилитьвоспитательныйпотенциалучебныхпредметов, показатьпрактическуюзначимостьзнаний, 
развиваютспособностиобучающихся. 

Непрерывный поиск приемов и форм взаимодействия педагогов и обучающихся на учебном занятии позволяет приобретенным знаниям, 
отношениям иопытуперейтивсоциально значимые видысамостоятельнойдеятельности. 
 

7. Материально-техническоеобеспечениеобразовательнойдеятельности 
 
 
Дидактическийматериал: 
Комплектыдемонстрационныхираздаточныхматериалов,таблицыпоразделамитемампрофильноготруда. 
Фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов работы с использованием инструментов и 
оборудования.Технологические карты, обучающие компьютерные программы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, 
технологические процессы.Примеры(образцы)изделий, презентацииидр. 
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