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                                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитиедвигательныхнавыковнеобходимодлянормальнойжизнедеятельностивсехсис
темифункцийоргановчеловека.Убольшинствадетейсумереннойитяжелойумственнойо
тсталостью(интеллектуальныминарушениями)РАС имеютсянарушенияопорно-
двигательныхфункций,значительноограничивающиевозможностисамостоятельнойдея
тельностиобучающихся.Поэтомуработапообогащениюсенсомоторногоопыта,поддерж
аниюиразвитиюспособностикдвижениюифункциональному использованию 
двигательных навыков является целью занятий. Всвязи с выраженными нарушениями 
и (или) искажениями процессов 
познавательнойдеятельности,преждевсего:восприятия,мышления,внимания,памятиид
р.уобучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальныминарушениями) 
РАСвозникаютнепреодолимыепрепятствиявусвоении 
«академического» компонента школьного образования. Специфика 
эмоциональнойсферыопределяетсянетолькоеенедоразвитием,ноиспецифическимипро
явлениямигипо-
игиперсензитивности.Всвязиснеразвитостьюволевыхпроцессов,детинеспособныпрои
звольнорегулироватьсвоеэмоциональноесостояние в ходе любой организованной 
деятельности, что не редко проявляется внегативных поведенческих реакциях. 
Интерес к какой-либо деятельности не имеетмотивационно-потребностныхоснований 
и, какправило,носиткратковременный,неустойчивыйхарактер. 

Предмет«Двигательноеразвитие»дляучащихсясумереннойитяжелойумственнойот
сталостьюимеетпрактическуюнаправленностьимаксимальноиндивидуализирован. 
Знание общих закономерностей и особенностей 
формированиядвигательнойсферыдетейсразличнымиотклонениямипредставляетособ
уюважностьдляпоискаэффективныхпедагогическихсредствиметодовкоррекциидвигат
ельных нарушений. У детей с умственной отсталостью имеется 
локализацияорганических поражений в ЦНС, которая приводит к недоразвитию 
моторики. Чемвышеуровеньпоражения,темгрубеедвигательные 
расстройства.Нижележащиеуровни более сохранны, но они регулируют лишь 
элементарные двигательные 
акты.Поэтомувнаибольшейстепениоказываютсянарушенныминеэлементарныедвижен
ия,асложнокоординационныедвигательныедействия,требующиеосмысления, 
словесного опосредования и регуляции со стороны коркового уровня(Вайзман 
Н.П.,1997) 
Цельюпрограммыявляетсяобогащениесенсомоторногоопытаобучающихся,поддерж
аниеиразвитиеунихспособностикдвижениюифункциональномуиспользованиюдвигат
ельныхнавыков. 
Основныезадачи: 

 мотивациядвигательнойактивности, 
 поддержкаиразвитиеимеющихсядвижений, 
 расширениедиапазонадвиженийипрофилактикавозможныхнарушений; 
 освоение новых способов

 передвижения(включая передвижение с
 помощью 

техническихсредств реабилитации). 
Нарядусвышеуказаннымизадачамивкоррекционномкурсе«Двигательноеразвитие»р

ешаютсяиспециальныезадачи,направленныенакоррекциюумственнойдеятельностио
бучающихся: 

 развитиетактильныхощущенийкистейрукирасширениетактильногоопыта; 
 развитиезрительноговосприятия; 
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 развитиезрительногоислуховоговнимания; 
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 развитиевербальныхиневербальныхкоммуникативныхнавыков; 
 формированиеиразвитиереципрокнойкоординации; 
 развитиепространственныхпредставлений; 
 развитиемелкоймоторики,зрительно-моторнойкоординации. 

 
1.1. Учётвоспитательногопотенциалауроков 
Воспитательныйпотенциалпредмета«Двигательноеразвитие»реализуетсячерез: 

 побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринятыенормыповедения,правилао
бщениясостаршими(педагогическимиработниками)исверстниками(обучающимися),пр
инципы учебнойдисциплиныи самоорганизации; 

 включениевурокигровыхпроцедур,которыепомогаютподдержатьмотивациюобучающи
хсякполучениюзнаний,налаживаниюпозитивныхмежличностныхотношений в классе, 
помогают установлению доброжелательной атмосферы во времяурока; 

 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 
познавательнуюмотивациюобучающихся; 

 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют 
развитиюнавыковкоманднойработы и взаимодействиюсдругими обучающимися; 

 выборииспользованиенаурокахметодов,методик,технологий,оказывающихвоспитател
ьное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 
идеалом,цельюизадачами воспитания; 

 установлениеуважительных,доверительных,неформальныхотношениймеждуучителем
иучениками,созданиенаурокахэмоционально-комфортнойсреды. 

 
1.2.Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся 
Особенностипсихофизическогоразвитиядетейопределяютспецификуихпотребностей.Исх
одяизэтого,обучающихсяцелесообразноподелитьнатригруппы: 
1 группаобучающихся для, которых характерна умственная отсталость в 
умереннойстепени, она сочетается с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного 
аппарата,расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, 
выраженными 
вразличнойстепениисочетающимисявразныхвариантах.Унекоторыхдетейвыявляютсятеку
щиепсихическиеисоматическиезаболевания,которыезначительноосложняютихразвитиеио
бучение. 
Частьдетей,отнесенныхкданнойгруппекатегории,имеюттяжёлыеопорно-двигательные 
нарушения неврологического генеза (сложные формы ДЦ, гиперкинез ит.д.), вследствие 
которых они полностью или почти полностью зависимы от постороннейпомощи в 
передвижении, самообслуживании, предметной деятельности и коммуникации.Часть 
детей с умеренной, умственной отсталостью имеет замедленный темп, 
вялость,неловкость движений. У других наблюдается повышенная подвижность, 
сочетающаяся 
снецеленаправленностью,беспорядочностью,нескоординированностьюдвижений. 
Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза 
нарушений,временивозникновенияисроковвыявленияотклонений,характераистепенивыра
женности каждого из первичных расстройств, специфики их сочетания, а также 
отсроковначала,объемаикачествакоррекционнойпомощи.Развитиедетейданнойгруппы, у 
которых менее выражено интеллектуальное недоразвитие, 
благоприятствуетформированиюпредставлений,уменийинавыков,значимыхдляихсоциаль
нойадаптации. Так, у большинства детей проявляется интерес к общению и 
взаимодействию,чтоявляетсяпредпосылкойдляобученияиспользованиюневербальныхсред
ствкоммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.). Способность 
ребенкавыполнятьотдельныедвигательныедействия(захват,удержаниепредмета,контроли
руемые движения шеи и др.) создаёт предпосылки для обучения 
отдельнымоперациямпосамообслуживаниюипредметно - практической деятельности. 
2 группаобучающихся,длякоторыххарактернаумственнаяотсталостьвтяжелойстепени,он
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атакжесочетаетсяснарушениямизрения,слуха,опорно-двигательного 
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аппарата,расстройствамиаутистическогоспектраиэмоционально-
волевойсферы,выраженными в различной степени и сочетающимися в разных вариантах. 
У 
некоторыхдетейвыявляютсятекущиепсихическиеисоматическиезаболевания,которыезнач
ительно осложняют их развитие и обучение. Обще моторное развитие, как 
правило,нарушено. Имеются отклонения в координации, точности и темпе движений. 
Движениязамедленны,неуклюжи.Уобучающихсявозникаютбольшиесложностиприперекл
ючениидвижений,быстройсменепозидействий. 
3 группа часть детей, отнесенных к данной группе категории, имеют тяжёлые опорно-
двигательные нарушения неврологического генеза (сложные формы ДЦП, 
спастическийтетра парез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или 
почти 
полностьюзависимыотпостороннейпомощивпередвижении,самообслуживании,предметно
йдеятельностиикоммуникации.Спастичностьконечностейчастоосложненагиперкинезами. 
Процесс общения затруднен в связи с несформированностью 
языковыхсредствипарезамиоргановречи. 
В связи с неразвитостью волевых процессов дети оказываются не способны 
произвольнорегулироватьсвоеэмоциональноесостояниевпроцесседеятельности,чтонередк
овызываетпроблемыповедения. 
Разделение на группы в данном случае носит условный характер и ни в коем случае 
непредполагаетреальноеразделениедетейвобразовательнойорганизации.Смешаннаякомпл
ектацияклассовсоздаетусловия,вкоторыхдетимогутучитьсяподражатьипомогать друг 
другу. Организация уроков по адаптивной физической культуре 
требуетдифференцированногоподходакдетям.Поэтомувсеучащиесявзависимостиотсостоя
нияздоровьяделятсянагруппы:основная,подготовительнаяиспециальная.Специальная 
медицинская группаусловноделится наАиБ 

 
Медицинскаягруппа Характеристикагрупп 

Основная Кнейотносятся:обучающиесябезотклоненийв
состоянииздоровьяифизическомразвитии,име
ющиехорошеефункциональное
 состояние
 исоответственнуюв
озрастуфизическуюподготовленность; 
 учащиеся
 снезначительными(
чащефункциональными)отклонениями,нонео
тстающиеотсверстниковвфизическомразвити
ии 
физическойподготовленности 

Подготовительная Кнейотносятся:практическиздоровыеобучающ
иеся,имеющиетеилииныеморфофункциональн
ыеотклоненияилифизически слабо 
подготовленные; входящие вгруппы риска по 
возникновению 
патологииилисхроническимизаболеваниямивс
тадиистойкойклинико-
лабораторнойремиссиине 

менее3-5лет 
Специальнаягруппа«А» КспециальнойгруппеАотносятся 

обучающиесясотчетливымиотклонениямив 
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 состоянии здоровья
 постоянного(хроническиеза
болевания,врожденныепороки развития в 
стадии компенсации) 
иливременногохарактералибовфизическомраз
витии,немешающиевыполнениюобычнойучеб
нойиливоспитательнойработы,однако,требую
щиеограниченияфизическихнагрузок. 

Специальнаягруппа«Б» К специальной группе Б 
относятсяобучающиеся,имеющиезначитель
ныеотклонения в состоянии 
здоровьяпостоянного(хроническиезаболева
ниявстадии
 субкомпенсации) и
 временногохарактера,нобезвыраже
нныхнарушенийсамочувствияидопущенные
кпосещениютеоретических занятий 
вобщеобразовательныхучреждениях. 

 

Рекомендуемыевидыупражненийприразличныхзаболеваниях 
Заболевания Противопоказанияи

ограничения 
Рекомендации 

Сердечно-
сосудистая
система 
(неактивнаяфазаревмати
зма,функциональныеиз
мененияидр.) 

Упражнения, 
выполнениекоторыхсвяза
носзадержкой
 дыхания,
напряжением 
 мышцбр
юшногопрессаиускорение
мтемпа 
движений 

Общеразвивающие 
упражнения,охватывающиевсем
ышечныегруппы, в исходном 
положениилежа,сидя,стоя;ходьб
а,дозированный бег в 
медленномтемпе 

Органы
 дыхания
(хронический 
бронхит,воспалениеле
гких,бронхиальнаяаст
маидр.) 

Упражнения, 
вызывающие 
задержкудыхания и 
чрезмерноенапряжение
мышц 

брюшногопресса 

Дыхательныеупражнения,трен
ировка полного дыхания 
иособенно удлиненноговыдоха 

Заболеванияпочек(нефр
ит, 
пиелонефрит,
нефроз) 

Недопустимыупражненияс
 высокой
 частотойдвижений,и
нтенсивностьюнагрузкии
  скоростно-
силовойнаправленностью,
переохлаждениетела 

При проведении 
общеразвивающихупражненийос
обоевниманиеуделяется,укрепле
ниюмышцпереднейстенкиживота
.Призанятияхплаванием(поспеци
альномуразрешению врача) 
ограничивается
 время
пребываниявводе(5-10мин-
первыйгодобучения,10-15мин 

-
второйипоследующийгодыо
бучения) 
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Нарушениянерв
нойсистемы 

Упражнения,вызывающие
нервное
 перенапряжение
(упражнениявравновесиин
а повышенной 
опоре),ограничиваетсявре
мяигр 

ит.д. 

Дыхательныеупражнения,вод
ныепроцедуры,аэробныеупра
жнения 

Органызрения Исключаютсяпрыжкис Упражненияна 
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 разбега,кувырки, пространственнуюориентацию, 
упражнениясо точностьдвижений, 
статическим динамическоеравновесие, 
напряжениеммышц, гимнастикадляглаз 
стойкинарукахиголове  

Хронические Уменьшаетсянагрузка  
заболевания желудочно-
кишечноготракта, 
желчногопузыря,
печени 

на мышцы 
брюшногопресса, 

ограничиваются
прыжки 

 

1.3. Местопредметавучебномплане 
В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)накоррекционныйкурс 
«двигательноеразвитие»в3классеотводится2часвнеделю34учебныхнедели(68ч/вгод). 

 
1. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

2.1. Краткаяхарактеристикасодержанияучебногопредмета 
Курс может проводиться в разных оздоровительных средах: в спортзале, в классе, 
напрогулке, на дому. Материально-техническое оснащение и дидактический материал 
можетиспользоватьсяаналогичнопредмету«Адаптивнаяфизкультура», атакжесостоять из 
дополнительных наборов спортивного инвентаря, безопасного для жизни 
обучающихся(мячи,маты и т.д.). 
Содержание коррекционного курса реализуется как в групповой, так и в 
индивидуальнойформеобучения 

 
№
п/п 

Раздел Кол-
вочасо
в 

1. Движениярук 6 
2. Движениятуловища 14 
3. Движенияног 6 
4. Подвижныеигры 6 
5. Динамический 

контроль 
2 

Итого:68 часов 

Содержаниекаждогоразделапредставленопопринципуотпростогоксложному. 
Сначалапроводитсяработа,направленнаянарасширениедиапазонавоспринимаемых 
ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностьюподразумеваются 
психические, физические, речевые реакции ребенка, например:эмоционально-
двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. 
Вдальнейшемвходеобученияформируютсясенсорно-
перцептивныедействия.Ребенокучитсянетолькораспознаватьсвоиощущения,ноипере
рабатыватьполучаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше 
ориентироваться вокружающеммире. 
Основноесодержаниеэтихразделовпостроеносучетомзакономерностейформированияд
вигательныхуменийудетейстяжелымимножественныминарушениямиразвития: 

 первыйэтап–
ознакомлениесдвигательнымдействиемнаэтомэтапеиспользуютсясловесныем
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етоды(рассказ,описание,объяснение,разбор)и 
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наглядныеметоды(непосредственный,опосредованный,замедленныйпоказ). 
 второйэтап–

начальноеразучиваниеиспользуетсяметодупражнения,контактный метод 
обучения в сочетании со словестным, метод физическогосопровожденияит.д. 

 третий этап – углубленноеразучиваниеприменяются словесные, 
наглядныеметоды и их сочетание, вспомогательные методы (направляющая 
помощь).педагога по ходу выполнения
движения, фиксация положения тела,принудительное ограничение 
движения)ит.п. 

 четвертыйэтап–повторениеиспользуютсясловесныйметод(задание,указание 
идр.), целостныйметод с отработкойотдельныхчастей по 
ходувыполненияупражнения,игровой. 

 пятый этап – закрепление используются игровой метод, целостный и 
т.д.Количество этапов освоения движения может быть увеличено до семи 
(Л.Н.Ростомашвили, 2015). Продолжительностькаждогоиз этапов 
можетиндивидуальнокорректироваться. Но, как правило, на первом уроке 
приосвоении каждого из разделов происходит ознакомление с новым 
движением иегоначальноеразучивание. 

 
Раздел 1группа 2-3группа 

1.Движения 
рук6часов 

Выполнениедвижений 
руками:вперед,назад, 

Выполнение движений 
руками:вперед,назад,вверх,всто
роны, 
«круговые»движения. 
Движенияпальцамирук:сгибание 
/разгибание фаланг 
пальцев,сгибаниепальцеввк
улак 
/разгибание. 

Выполнениедвиженийплечами
Опора на предплечья, на 
кистирук. 

вверх,встороны, 
«круговые»движения. 
Движенияпальцамирук: 
сгибание/разгибание 
фалангпальцев,сгибаниеп
альцеввкулак 
/разгибание. 
Выполнениедвижений 
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 плечами 
Опоранапредплечья,накистиру
к. 
Бросаниемячадвумярукамио
тгруди 
Бросаниемячадвумярукамио
туровняколен 
Бросаниемячадвумярукамии
з-заголовы 
Бросаниемячадвумяруками(
от груди, от уровня 
колен,из-заголовы). 
Отбиваниемячаотполадвумяр
уками 
Отбиваниемячаотполаоднойру
кой 
Ловлямяча 
Метание мяча в 
цель.Подготовкакистей
рук метанию. 
Упражнения на 
правильныйзахват мяча, 
своевременноеосвобождени
е (выпуск) 
его.Броскииловлямячей. 
Метание малого мяча с 
местаправойилевойрукойФик
сация предметов с 
липкойлентой, собирание 
мозаики,лепка. 
Кегли.Набрасываниеколецн
акегли. 
Детскийбоулинг(игра: 
«Сбей мячом 
кегли»).Развитие мышц 
рук ипальцев, с 
применениемэспандера,ги
мнастическойпалки. 

Бросаниемячадвумярукамиотгр
уди 
Развитиемышцруки пальцев, 
сприменением 
эспандера, 
гимнастическойпалки. 

2.Движения
туловища1
4часов 

ОРУдлявсехгруппмышцбезпредм
етов. Основные 
положенияидвижениярук,ног, 
туловища, головы, 
выполняемыенаместеивдвижении. 
Изменение позы в
 положениилежа: 
повороты, перекатыИзменение
 позы в
 положениисидя:пово
рот,наклон 
Изменение позы в
 положениистоя:повор
от,наклон 
Вставание на 
четвереньки.Ползание на

Основныеположенияи
 движения
рук,ног, 
туловища, головы, выполняемые 
наместеивдвижении. 
Изменение позы в положении 
лежа:повороты,перекаты 
Изменение позы в положении 
сидя:поворот, наклон 
Изменениепозывположениистоя:по
ворот, наклон 
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 животе
 (начетвереньках). 
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4. Движения 
ног6часов 

Подъем ноги вверх, 
отведениеноги в сторону, 
отведение ногиназад. 
Ходьбапоровнойгоризонтально
йповерхности(сопорой,безопор
ы) 
Ходьба по 
наклоннойповерхности(вве
рх,вниз;сопорой,без 
опоры) 
Ходьбаполестнице(вверх,в
низ;сопорой,безопоры). 

Подъемногивверх,отведениеногивс
торону, отведениеногиназад. 
Ходьба по ровной 
горизонтальнойповерхности (с 
опорой, без опоры)Ходьба по 
наклонной поверхности(вверх, 
вниз; с опорой, без опоры)Ходьба 
по лестнице (вверх, вниз; 
сопорой,безопоры). 

5.Подвижныеигры6
часов 

«Ану-ка,повтори» 
«Мореволнуется» 
«День-ночь» 
«Ручеёк» 
«Найдисвоёместо» 
«Цапля» 

«Ану-ка,повтори» 
«Мореволнуется» 
«Ручеёк» 
«Цапля» 

6.Динамический
контроль 
2часа 

Выполняют 
движениясамостоятельно/с 
помощью 
пословеснойинструкции,попоказ
у 

Выполняют 
движениясамостоятельно/с 
помощью 
пословеснойинструкции,попоказ
у 

 
 

2.2. Ключевыетемывихвзаимосвязи,преемственностьпогодамизучения. 
Большинство разделов программы по предмету «Двигательное развитие» 

изучаетсяежегодно с 1 дополнительного класса по 4 класс, благодаря чему программа 
обеспечиваетнеобходимуюсистематизацию знаний. 

 
 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
Учебный предмет «Двигательное развитие» в 3 классе осваивают обучающиеся 
(сумеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и 
множественныминарушениями в развитии). Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья 
кподготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а 
занимаютсяна урокесовсеми. Книмприменяетсяиндивидуальныйподход. 
Планируемые результаты освоения программы коррекционного курса 
«Двигательноеразвитие» обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)связаны с поддержкой и совершенствованием двигательной активности в 
специальносозданной ситуации, доступной физическим возможностям и опыту ребенка, 
с помощьювзрослого. 
3.1. Обучающимисясумереннойумственнойотсталостью(1группа) 
Личностные: 

 основыперсональнойидентичности,осознаниесвоейпринадлежностикоп
ределённомуполу,осознаниесебякак«Я» 

 социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности 
 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

иразвивающемсямире; 
 положительное отношение к физическим упражнениям и 

оздоровительныммероприятиям, 
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 проявлениеинтересаипотребностикпередвижениювпространстве. 
Предметные: 
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 выполнение движений и действий по речевой инструкции, или по показу 
взрослогосамостоятельно илиспомощью взрослого; 

 выполнениедействийсмячом:броскимячейразногоразмера;прокатываниемячаодной
,двумяруками; 

 ходьба поровнойдорожке (или поскамейке), друг за другом, в паре, с 
рукаминапоясе; 

 умениестоятьдруг задругом, стоятьвзявшисьзаруки,строитьсявкруг; 
 прыгатьнадвух,наоднойногенаместе; 
 ползание,подползание,переползаниечерезпрепятствие; 
 выполнениеразминочныхупражнений 
 умение пользоваться спортивнымиснарядамиили орудиями(мячами, 

кеглями,обручамиипр.). 
3.2. Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети 
смножественными нарушениямивразвитии(2группа) 
Личностные: 

 проявлениеинтересакадаптивнымситуациямдляреализации
своихобразовательныхпотребностей; 

 положительное отношение к физическим упражнениям и 
оздоровительныммероприятиям, 

 положительноевзаимодействиесосверстникамивразныхадаптивныхситуациях. 
Предметные: 

 выполнениедвиженийидействийпопоказувзрослогосамостоятельноилиспомощ
ьювзрослого; 

 выполнение действий с мячом: броски партнеру и умение ловить мячи 
среднегоразмера; 

 ходьбапоровнойдорожке(илипоскамейке)другзадругом; 
 умение стоять друг за другом, стоять, взявшись за руки; строиться в круг, 

взявшисьзаруки; 
 прыгатьнадвух,наоднойногенаместе,взявшисьзарукисучителем; 
 ползать,подползать,переползатьчерезпрепятствие; 
 выполнениедоступныхразминочныхупражнений; 
 умениепользоватьсяспортивнымиснарядамиилиорудиями(мячами,кеглями,коль

цамиипр.). 
3.3. Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей 
смножественными нарушениямив развитии(3группа) 
Личностные: 

 проявлятьинтерес к адаптивнымситуациямдляреализациисвоих 
двигательныхпотребностей; 

 положительновзаимодействоватьсблизкимивзрослымивразныхадаптивныхситу
ациях. 

Предметные: 
 выполнять действия с мячом: бросать (удерживать или отдавать) в руки 

взрослому,прокатыватьмячиразногоразмера; 
 ходить или стоять с помощью взрослого, удерживая предмет в руке; отдавать его 

врукивзрослому;илиповорачиватьсявсторонувзрослого,эмоциональноилидвигатель
нореагируя натактильное воздействиеигрушкой; 

 стоять,илисидеть,илилежатьнабоку,пользуясьподдержкойвзрослого,иливспомогател
ьнымсредством(поручнем,подлокотником); 

 приниматьположение«сидя»из положения«лежа»; 
 эмоционально и двигательно реагировать на совместные доступные 

разминочныеупражнения 
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3.4. Оценкапланируемыхрезультатовосвоенияпрограммы 
Дляоценкисформированностикаждогодействияиспользуетсябалловаясистемаоценки.Балльная
системаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеиитоговыедостижения каждого 
учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получитьобщую картину 
сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой 
основеосуществитькорректировкупроцессаихформированиянапротяжениивсеговремениобуче
ния.Контрольпредусматриваетвыявлениеиндивидуальнойдинамикикачестваусвоенияпредмет
аобучающимсяинеподразумеваетегосравнениес другимидетьми. 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает 
егосмысла,невключается в процессвыполнениявместе сучителем; 
1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной 
ситуацией,выполняетдействиетолькопопрямомууказаниюучителя,принео
бходимоститребуетсяоказаниепомощи; 
2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, 
вотдельныхситуацияхспособенвыполнитьегосамостоятельно; 
3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в 
определенныхситуациях, 
нередкодопускаетошибки,которыеисправляетпопрямомууказаниюучителя; 
4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда 
допускаетошибки,которыеисправляетпозамечаниюучителя; 

3.4. Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение 
планируемыхрезультатов 

Обучение двигательным умениям является лишь необходимой базовой 
основойповышения двигательной активности для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями.Главнаязадачасостоитвтом,чтобырезультатыэтойдеятельностинашлиприменен
иевжизни, быту, спорте, стали потребностью человека. Для этого процесс обучения должен 
бытьэмоциональнонасыщенным,разнообразным,мобилизующимадаптационные 
резервыорганизмаиличностныекачествазанимающихся. 

В практической деятельности это может быть достигнуто 
следующимиметодамии методическими приемами: 

 сочетаниемразличныхфизическихупражнений: 
 стандартных,упрощенныхиусложненных; 
 упражнений-

образовсориентировочнойосновойдействий,дробноговыполненияупражнений,имитац
ионных, подводящих,натренажерахи др.; 

 вариативностью техники физических упражнений: исходного 
положения,темпа,ритма,усилий,скорости,направления,амплитудыит.п.; 

 разнообразиемвербальныхиневербальныхметодовиметодическихприемов,словесныхи
наглядныхспособоввоздействия,музыки,внушения,медитации, 

психотренингов,активизирующихвсеорганычувств 
3.5. Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатов 
Системаоценкиличностныхрезультатов 

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребенка в 
овладениисоциальными(жизненными) компетенциями. 
Вовремяобученияцелесообразновсяческипоощрять и стимулировать работу учеников, 
используя только качественную оценку. 
Вовремяобученияцентральнымрезультатомявляетсяпоявлениезначимыхпредпосылокучебной 
деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не толькопод 
прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 
определеннойдолейсамостоятельностиво взаимодействиисучителеми одноклассниками. 
Оценивание проводится по результату наличия динамики вразвитии обучающегося, 
приэтом заполняется«Лист наблюденийза развитиемучащегося» спомощью 
следующихкритериев:положительнаядинамика,незначительнаядинамика,отсутствиединам
ики.Результаты анализа представляются в форме оценки, характеризующей наличный 
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уровеньжизненной компетенции. 
Системаоценкипредметныхрезультатов. 
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Главнымитребованиямиприоцениванииуменийинавыковявляетсясоздание 
благоприятных условий для выполнения изучаемых упражнений и их 
качественноевыполнение: 

 какучениковладелосновамидвигательныхнавыков; 
 какпроявилсебяпривыполнении,старалсялидостичьжелаемогорезультата; 
 какпонимаетиобъясняетразучиваемоеупражнение; 
 как пользуется предлагаемой помощью и улучшается ли при 

этомкачествовыполнения; 
 какпонимаетобъяснениеучителя,спортивнуютерминологию; 
 какотноситсякурокам; 
 каковеговнешнийвид; 
 соблюдаетлидисциплину. 

Отметкизакоррекционныйкурс «Двигательноеразвитие»невыставляются. 
 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№
п
/
п 

 
№
п/р 

Тема Кол-
во 

часов 

ЭОР 

1.РазделДвижениярук14часа 
1 1 Выполнениедвиженийруками:впере

д,назад,вверх,встороны, 
«круговые»движения. 

1  

2 2 Выполнениедвиженийруками:впере
д,назад,вверх,встороны, 
«круговые»движения. 

1  

3 3 Движенияпальцамирук:сгибание 
/разгибаниефалангпальцев, 
сгибаниепальцеввкулак 
/разгибание. 

1  

4 4 Движенияпальцамирук:сгибание 
/разгибаниефалангпальцев, 
сгибаниепальцеввкулак 
/разгибание. 

1  

5 5 Динамическийконтроль 1  
6 6 Динамическийконтроль 1  
7 7 Опоранапредплечья,накистирук. 1  

8 8 Опоранапредплечья,накистирук. 1  
9 9 Опоранапредплечья,накистирук. 1  
10 10 Опоранапредплечья,накистирук. 1  
11 11 Бросаниеиловлямячадвумяруками(от 

груди,отуровняколен,из-заголовы). 
1  

12 12 Бросаниеиловлямячадвумяруками(от 
груди,отуровняколен,из-заголовы). 

1  

13 13 Бросаниеиловлямячадвумяруками(от 
груди,отуровняколен,из-заголовы). 

1  

14 14 Бросаниеиловлямячадвумяруками(от 
груди,отуровняколен,из-заголовы). 

1  

2.РазделДвижениятуловища26 часов 
15 1 Изменение позы в положениилежа: 

повороты,перекаты 
1  
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16 2 Изменение позы в положениилежа: 
повороты,перекаты 

1  

17 3 Изменение позы в положениилежа: 
повороты,перекаты 

1  

18 4 Изменениепозывположениисидя: 
поворот,наклон 

1  

19 5 Изменениепозывположениисидя: 
поворот,наклон 

1  

20 6 Изменениепозывположениисидя: 
поворот,наклон 

1  

21 7 Изменениепозывположениисто
я:поворот,наклон 

1  

22 8 Изменениепозывположениисто
я:поворот,наклон 

1  

23 9 Вставаниеипередвижениена 
четвереньках. 

1  

24 10 Вставаниеипередвижениена 
четвереньках. 

1  

25 11 Вставаниеипередвижениена 
четвереньках. 

1  

26 
 

12 Вставаниеипередвижениена 
четвереньках. 

1  

27 13 Ползаниенаживоте(на 
четвереньках). 

1  

28 14 Ползаниенаживоте(на 
четвереньках). 

1  

29 15 Перекаты сбокунабок 1  
30 16 Перекаты сбокунабок 1  
31 17 Перекаты сбокунабок 1  
32 18 Корригирующаягимнастика 1  
33 19 Корригирующаягимнастика 1  
34 20 Корригирующаягимнастика 1  
35 21 Корригирующаягимнастика 1  
36 22 Корригирующаягимнастика 1  
37 23 Корригирующаягимнастика 1  
38 24 Корригирующаягимнастика 1  
39 25 Корригирующаягимнастика 1  
40 26 Корригирующаягимнастика 1  
РазделДвиженияног15часов 
41 1 Подъем ногивверх,отведениеноги в 

сторону,отведениеногиназад. 
1  

42 2 Подъем ногивверх,отведениеноги в 
сторону,отведениеногиназад. 

1  

43 3 Подъем ногивверх,отведениеноги в 
сторону,отведениеногиназад. 

1  

44 4 Подъем ногивверх,отведениеноги в 
сторону,отведениеногиназад. 

1  

45 5 Подъем ногивверх,отведениеноги в 
сторону,отведениеногиназад. 

1  

46 6 Ходьбапонаклоннойповерхности 
(вверх,вниз;сопорой,безопоры) 

1  
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  47 7 Ходьбаполестнице(вверх,вниз;с опорой, 
безопоры). 

1  

48 8 Ходьбапонаклоннойповерхности 
(вверх,вниз;сопорой,безопоры) 

1  

49 9 Ходьбапонаклоннойповерхности 
(вверх,вниз;сопорой,безопоры) 

1  

50 10 Ходьбапонаклоннойповерхности 
(вверх,вниз;сопорой,безопоры) 

1  

51 11 Ходьбапонаклоннойповерхности 
(вверх,вниз;сопорой,безопоры) 

1  

52 12 Ходьбаприставнымшагом 1  

53 13 Ходьбаприставнымшагом 1  

54 14 Ходьбаприставнымшагом 1  
55 15 Ходьбаприставнымшагом 1  
РазделПодвижныеигры14 часов 
55 1 «Ану-ка,повтори» 1  
56 2 «Ану-ка,повтори» 1  
57 3 «Мореволнуется» 1  
58 4 «Мореволнуется» 1  

  59 5 «День-ночь» 1 
 

60 6 «День-ночь» 1 
 

61 7 «Ручеёк» 1  

62 8 «Ручеёк» 1  

63 9 «Найдисвоёместо» 1  
64 10 «Найдисвоёместо» 1  
 65 11 «Цапля» 1  
66 12 «Цапля» 1  
67 13 Динамическийконтроль 1  
68 14 Повторение пройденного 1  
ИТОГО:68часа 
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