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Пояснительнаязаписка. 
Рабочаяпрограммапопредмету«Домоводство»разработананаоснове: 

1. Федеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияобучаю
щихсясограниченнымивозможностямиздоровья(утвержденаприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации 
от24ноября2022г.№ 1023). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 
сограниченнымивозможностямиздоровья(ПриказМинобрнаукиРоссииот19.12.2014г.№1598)(ред.от08.11.2022г.). 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 
срасстройствамиаутистическогоспектра(вариант8.4) 
Цельобучения:повышениесамостоятельностиобучающихсяввыполнениихозяйственно-бытовой деятельности. 

 

Задачи:  
 формированиеуменийобращатьсясинвентаремиэлектроприборами; 
 освоениедействийпоприготовлениюпищи,осуществлениюпокупок,уборкепомещенияитерритории,уходуза 

вещами. 
Общаяхарактеристикапредмета. 

Обучение ребенка ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к 
самостоятельнойжизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в 
работе по дому,воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и 
правилами. Овладениепростейшимихозяйственно–
бытовыминавыкаминетолькоснижаетзависимостьребёнкаотокружающих,ноиукрепляетегоуверенностьвсвоихсилах. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. 
Так,например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей 
иперспективныдля получения вбудущем работы вкачестведворникаили уборщицы. 

Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:«Покупки»,«Уходзавещами»,«Обращениескухонныминвен
тарем»,«Приготовлениепищи»»,«Уборкапомещений итерритории». 

Уроки домоводства создают возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы 
учащихся,так как организация практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и 
бытовогообслуживания демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам общения. Очевидно, что 
ролевые,деловыеигры,экскурсииипрактическиезанятиядолжнывключатьвсебяразнообразныеупражненияназакрепление 



правилэтическогоповеденияиэтикета,способствоватьразвитиюувоспитанниковкоммуникативныхумений,мыслительнойдеятел
ьности,общетрудовыхнавыков. 

Учебно-воспитательныезадачиназанятияхподомоводствудолжнырешатьсявконкретныхвидахдеятельностисамих 
учащихся,организованных учителемнадоступныхипонятных длянихзаданияхиупражнениях. 

 
Описаниеместаучебногопредмета,курсавучебномплане. 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Домоводство» входит в предметную область 
«Окружающий мир».Наегоизучениеотведено68часов,2часавнеделю,34 учебныенедели. 

 
Планируемыеличностныерезультаты: 

1) основыперсональнойидентичности,осознаниесвоейпринадлежностикопределенномуполу,осознаниесебякак"Я"; 
2) социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 
3) формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвегоорганичномединствеиразнообразиип
рироднойи социальнойчастей; 
4) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 
5) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире; 
6) освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери),пассажира,покупателя),развитиемотивовуче
бнойдеятельностииформирование личностногосмыслаучения; 
7) развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийонравственных 
нормах,общепринятыхправилах; 
8) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 
9) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-
нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствам другихлюдей; 
10) развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях,умениянесоздаватьк
онфликтови находитьвыходыизспорныхситуаций; 
11) формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктруду,работенарезультат,бер
ежномуотношениюкматериальным и духовнымценностям. 

 
Планируемыепредметныерезультаты: 

1) овладение умением выполнятьдоступные бытовые поручения (обязанности), связанные с
выполнениемповседневных делдома; 

2) умениеиспользоватьвдомашнемхозяйствеинструменты,соблюдаяправилабезопасности. 



Планируемыерезультатысформированностибазовыхучебныхдействий: 
1. Формированиеучебногоповедения: 

 направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание), 
 умениевыполнятьинструкциипедагога, 
 использованиепоназначениюучебныхматериалов, 
 умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию. 

2. Формированиеумениявыполнятьзадание: 
 втечениеопределенногопериодавремени, 
 отначаладо конца, 
 сзаданнымикачественнымипараметрами. 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии 
срасписанием занятий,алгоритмомдействия и т.д. 

 
ПрисоставленииСИПРвыборконкретногоразделапрограммызависитотвозрастаребенка,особенностейегоразвития и 

поставленных коррекционных задач. Задачи по формированию базовых учебных действий, личностные 
ипредметныерезультатывключены вСИПРсучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся. 

 
Тематическоепланирование. 

 
№ Содержание

(темы) 
Кол-
вочас
ов 

1 Кухня.Названиеиназначениекухонноймебелииоборудования. 1 

2 Чистота-залогздоровья.Практическая работа.Уборкакухни. 1 
3 Обращениеспосудой. 1 
4 Кухонныеприборы:ложкиивилки. 1 
5 Кухонныеприборы:ложкиивилки. 1 
6 Названиеиназначениепосуды. 1 
7 Названиеиназначениепосуды. 1 
8 Различениепредметовпосуды. 1 
9 Различениечистойигрязнойпосуды. 1 

10 Практическая работа.Мытьепосуды. 1 



11 Кухоннаяпосуда.Практическая работа.Мытьёпосуды. 1 
12 Кухоннаяпосуда.Практическая работа.Мытьёпосуды. 1 
13 Электробытовыеприборынакухне. 1 
14 Холодильник.Хранениепродуктоввхолодильнике. 1 
15 Практическая работа.Вытираниеповерхностимебели. 1 
16 Практическая работа.Вытираниеповерхностимебели. 1 
17 Уборкасповерхностистолаостатковедыимусора. 1 
18 Уборкасповерхностистолаостатковедыимусора. 1 
19 Уходза полом. 1 
20 Практическая работа.Подметаниепола. 1 
21 Практическая работа.Соблюдениепоследовательностидействийприподметаниипола. 1 
22 Практическаяработа.Сметаниемусоранаполувопределенноеместо 1 
23 Практическаяработа.Сметаниемусоранаполувопределенноеместо. 1 
24 Заметаниемусоранасовок. 1 
25 Заметаниемусоранасовок. 1 
26 Практическая работа.Мытьепола. 1 
27 Уборкамусора. 1 
28 Складываниебелья. 1 
29 Складываниеодежды.Складываниебелья. 1 
30 Вывешиваниеодеждынаплечики. 1 
31 Чисткаодежды. 1 
32 Хранениеодеждывшкафах. 1 
33 Складываниебелья. 1 
34 Уборкамусора. 1 
35 Соблюдениепоследовательностидействийпри уборкемусора. 1 
36 Складываниебелья. 1 
37 Складываниеодежды. 1 
38 Уходзаодеждой. 1 
39 Складываниебелья. 1 
40 Складываниебелья. 1 
41 Хранениеодеждывшкафах. 1 
42 Уборкамусора. 1 
43 Уборкамусора. 1 
44 Складываниебелья. 1 
45 Складываниеодежды. 1 
46 Складываниеодежды. 1 
47 Хранениеодеждывшкафах. 1 



48 Уходзаодеждой. 1 
49 Хранениеодеждывшкафах. 1 
50 Уборкамусора. 1 
51 Уборкамусора. 1 
52 Складываниебелья. 1 
53 Складываниеодежды. 1 
54 Уходзаодеждой. 1 
55 Складываниебелья. 1 
56 Складываниебелья. 1 
57 Уборкамусора. 1 
58 Уборкамусора. 1 
59 Складываниебелья. 1 
60 Складываниеодежды. 1 
61 Складываниеодежды. 1 
62 Уходзаодеждой. 1 
63 Складываниебелья. 1 
64 Складываниебелья. 1 
65 Уборкамусора. 1 
66 Уборкамусора. 1 
67 Складываниебелья. 1 
68 Складываниеодежды. 1 

 

Системаоценкипредметныхрезультатов. 
Текущаяаттестацияобучающихсявключаетвсебяполугодовоеоцениваниерезультатовосвоениярабочейпрограммы (или 

СИПР). Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения 
рабочейпрограммы(илиСИПР).Контроль(диагностика)проводитсявначалегода,промежуточный, и в конце года. 
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